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Judo och kendo i mobb-

ningsforebyggande syfie?
Ja, faktiskt, Atminstone

har de urgamla japanska
sporterna visat sig kunna

motverka bade stor iings-
lighet och aggressivitet hos
barn. De riidda blir sikra-
re, de tuffa mjukare.

Det kan betyda en orsak
mindre att mobba.

Judo och kendo ar flera hund-
ra ar gamla japanska sportgrenar.
Jui_:ln ar brottning och kendo
svardfikining. An i dag ingar de
i skolundervisningen i Japan.
Ordforanden i europeiska kendo-
federationen, rektor Robert von
Sandor, Lidingo, siger:

— Judo och kendo har visat
sig kunna motverka savial over-
driven angslighet som aggressivi-
tet hos barn. Traning i dessa
sporter ger barnen okat sjalvfor-
troende, lar dem artighet, hinsyn
till medmanniskor, Samtidigt ut-
vecklar de en hard och mélmed-
veten vilja att gora sitt bista i
alla situationer séval i traningslo-
kalen som utanfor.

— Lidingé budoklubb (bu-
do=judo, karate, aikido, kendo
och sjalviorsvar), som tillhor
Riksidrottsforbundet, har  fatt

25000 kronor av socialstyrelsens
Camilla-pengar for forsoksverk-
samhet med fritidsaktiviteter for
barn pa 7 —12 ar.

I sin bidragsansckan skrev von

Sandor, som ar klubbens ordfo-
rande, ungefar s har:

— Eftersom den japanska in-
redningen, den japanska atmosfi-
ren i traningslokalerna #r lika
frammande for bade svenskfodda

barn och invandrarbarn och ef-
tersom alla ar klidda likadant

blir det inte pA samma sitt som
annars fridga om ndgra avvikan-
de individer. Vi vill dirfor ha
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Barn som dgnar sig dt japansk svdirdfikining, kendo, far okat sjalvfortroende och de Lfir ta
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vara artiga. Det finns inte mycket plats for mobbning.

med synskadade barn, barn med
rorelsesvarigheter och invandrar-
barn bland de ovriga. Tidigare
erfarenheter har visat att sédana
barn {rivs med sporten och sa
smaningom lar sig samtriana med
samtliga inom gruppen.

Lidingoklubben undervisar
skolbarn upp till 16 &r sex tim-
mar i veckan. Aven foraldrar far
delta och alltihop sker i samfor-
stind med skollakare, kuratorer
och skolpsykologer.

Huvudlarare i kendo ar en 46-

Klockstrombrytare

nu 1 jordat utforande!

Timer E24 f{or el-radiatorer, virmefliktar m.fl
apparater och lampor, vilka av sikerhetsskil ford-

rar jordad anslutning.

Slar till och fran strommen vid forinstillda tidpunk-
ter en gang per dygn. Funktionen upprepas varje

24-timmarsperiod.

Slagtéligt holje av "Makrolon”
250 V 50 Hz 10 A (max, belastning 2200 W)

S-markt

Finns pa varuhus,

el- och jarnfackhandel.
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84:-

arig japan hitsind av sitt lands
UD for att medverka till den eu-
ropeiska utvecklingen av sport-
grenen. Han ar aven Tokyepoli-
sens kendolarare. Tokyopolisen
har namligen wvaldigt langa ba-
tonger som de kan faktas med.

Forra aret fick Hogdalens bu-
doklubb 15000 kr i statsbidrag
for att trana barn mellan 7 och
12 ar, Klubbens ordforande Stig
Forsberg:

— Jag ar helt overtygad om
att man nar béasta psykologiska
och pedagogiska resultat med ju-
dotraningen om den paborjas i 8
— 12-Arsaldern, alltsd fore pu-
burteten.

Hogdalsklubben har gjort en

8 enkit hos fordldrarna till de 7 —

15 ar gamla barn fran Stock-
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holmstrakten som tranar judo i
klubben. Svaren rorde 99 pojkar
och 35 flickor, alltsd sammanlagt
134 barn. 95 % av dem fortsatte
traningen &nnu efter atta maéana-
der.

12 av barnen brukade tidigare
mobbas och trakas av sina skol-
kamrater. Nu hade 11 av dem
fatt battre eller rent av mycket
battre kontakter med skolkompi-
sarna. For det 12 :e var liaget ofor-
andrat, Ungefar detsamma gall-
de kontakterna med kamraterna
hemma.

For 70% av de ovriga barnen
var kontaktforhallandena genom
judon oforandrade och for cirka
23 % hade de blivit béttre.

Nar det gillde utvecklingen av
sjalviortroendet hade fem av de
12 hackkycklingarna fatt ett star-
kare sjalviortroende, fem hade
fatt ett mycket starkare och for
tva var laget oforandrat,

Foraldrarna fragades om deras
barn wvarit tvungna att anvianda
judoteknik for att forsvara sig,
Fyra svarade 'ja’”’ och 128 svara-
de "nej"”. Stig Forsberg:

— Sa  overraskande maéanga
nej-svar tycks bero pa ett okat
sjalvfortroende och en avreage-
ring genom judoiraning som i
hog grad minskar konflikterna
med kamraterna. - |
— BJORN VON BAHR
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* EXPRESS-PAMILJEN —
Japansk sviirdiidktning
kan det minska mobbning:
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