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ort & kritid

Av ELISABETH JANSSON

s [ en killarlokal pa Kommendorsgatan
mitt i Stockholm ligger Takemusu AiKi,
en skola i japansk sjidlvforsvarskonst
och Osterlandsk livsfilosofi.

- Man kan inte tdvla i sjdlvforsvar. Da
maste man forbjuda manga av de tekni-
ker som triinas, for att inte déda varand-
ra. Det handlar mer om en inre kamp,
séiger Takeji Tomita som dr en av vdrl-
dens hogst graderade i aikido.

Det ar lugnt och tyst innanfér entrén
trots att trdningen har boérjat och det ar
fullt pa mattan, Killar och tjejer i vita
dridkter och svarta, vida byxkjolar kas-
tar varandra nédstan ljudlost i golvet.

De reser sig snabbt och attackerar sin
motstandare igen med ett handfast grep-
p.Inga skrik, inget prat.

Traningslokalen ar ljus, rymlig och
enkelt inredd. Vita véggar sparsamt
dekorerade med japansk kalligrafi, ett
par gedigna trasvird och ett litet mini-
atyrtempel i ljust trd. Golvet dr beklitt
med en mjuk, gron matta som effektivt
ddmpar smiillarna vid fallen.

Mastare med pondus

Mitt i rummet star Takeji Tomita. Det dr
en liten man med enorm karisma. Hans
morka blick dr skarp, kroppshallningen
stolt och han tycks ha ett sjétte sinne
som uppfattar allt som hdander i rummet.
Om en elev utévar tekniken slarvigt ar
han genast ddr och tillrédttavisar. De
bugar tacksamt och lar sig hitta den
ritta kdnslan och rérelsen.

Tomita dr 52 ar och har 7 dan pa det
svarta béltet. Den hogsta graden ér 10
dan men dit 4r det nistan Ingen som nar.,
Han har dgnat nistan hela sitt liv at
aikido och lar ut sina kunskaper till de
som har intresse och talamod.

~ Jag vill hjdlpa mina elever att uppna
sjalvstdndighet, vakenhet, respekt och
god hilsa. Det paverkar allt annat de gor
utanfor trianingen. Okad toleransniva,
mindre aggressivitet och stiorre kun-
skap om Kkropp och sjdl. De blir mer
harmoniska.

Flytten en utmaning

Att Tomita undervisar hir 1 Sverige ar
mer eller mindre en slump. Han var 27
ar och hade inga planer pa att resa eller
flytta fran Japan nér han fick forfragan
om att bli aikidolédrare 1 Sverige.

— Det var dnda en utmaning som var
svar att motsta.

En augustidag 1969 kom Tomita till
Stockholm.

- Jag glommer aldrig nidr vi svingde
in med flygbussen pa Sveavidgen. Allt
var sa annorlunda jamfort med Japan.

En av hans elever, Bernt Halvarsson,
som varit med sedan Tomita kom till
Sverige tycker att aikidon 4r en upp-
tdcktsresa didr man kommer underfund
med sig sjalv.

— Sjdlvkinnedom &r nyckeln till in-
sikt om omvirlden. Man kan gora
skraimmande upptickter som leder till
positiva fordndringar. For mig har det
gett battre sjdlvkidnsla och jag hamnar
sillan i konflikter. De vanligaste for-
domarna om kampsport dr att eleverna
trianar for att kunna ga ut pa stan och sla
ner folk.

Budons ansikte utat dr nagra fa som
missbrukar sina kunskaper eller bara
hdrmar négot de sett pa film. De seritsa
utévarna syns inte da de undviker vald
sa langt det 4r mojligt, hdvdar Tomita.

Malet dr att utveckla den mentala
kapaciteten hos sig sjédlv och andra, "Att
f4 en hogre moralisk niva i samhiéllet”
som han sjidlv uttrycker det. Mindre
vald och mer ansvar.

Budon var konst

Budo, ett samlingsord for japanska
kampkonster, hiirstammar fran samur-
ajerna pa 1200-talet. De var en slags
soldater vars uppgift var att forsvara
lansherrarna och deras dgor under ar-
hundraden av krig. De anvinde visser-
ligen vald ndr ndden krdvde men dven i
fredliga tider fortsatte de att trana och
utvecklade en mer avancerad och andlig
form, en konstart,

S4 smaningom blev samurajerna av
adlig rang och var hogt respekterade for
sina kunskaper. Med tiden forgrenades
budon till en rad olika stilar. Varje stil
hade sin ledare och trogna filjeslagare.
Aikido kdnnetecknas av Kast och grepp-
tekniker didr man utnyttjar motstinda-
rens kraft. Ridtt timing, balans och kont-
roll dr forutsdttningen for att kunna
utfora teknikerna.

Hjidlpa motstandaren

I aikido hjdlper man varandra istillet
for att forsoka vinna Over sin mot-
standare. Det dr lika viktigt att den som
anfaller anviander sin kraft pa ratt séatt.
Man trianar inga sparkar och slag annat
in som markering vid anfall. Prineipen
ir att flytta sig innan anfallet traffar och
anvinda den attackerandes Kraft for att
fA omkull honom. Aikidon handlar
mycket om de grundldggande naturla-
garna: |

"Om en stor sten faller mot dig, vore det
oklokt att forsoka stoppa den genom att
bekdmpa dess fallande kraft. Det dr

mycket mer naturligt att kliva at sidan
och ldata stenen passera. Det dr lika enkelt
om stenen dr ett stort klippblock.”IT

Man behdver alltsa inte vara stor och
stark vilket ger tjejer bra méjligheter att
bli duktiga.

— Kvinnor har liatt for det mentala
medan méan ar mer kraftfulla. Med tiden
kan mén och kvinnor nidrma sig varand-
ra och utveckla bada egenskaperna,
anser Tomita.

Bra tjejidrott
Anna Marklund har varit elev hos Tomi-
ta i mer én tio ar,

~ Vi tjejer maste ldra oss att ta plats
och tro mer pa oss sjdlva. Aikidon har
ldrt mig att vaga det.

Hon bérjade trana for motionens skull
och fér att ldra sig sjalvforsvar. Nu ar
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Duns i mattan. Golvet dr beklatt med en mjuk, grén matta som effektivt ddmpar smaéllarna vid fallen.

malet att utvecklas som miénniska, att
mogna mentalt.

~ Tyvirr slutar manga tjejer ndr tem-
pot och kraven hojs. Det dr egentligen da
man birjar utvecklas, anser Anna
Marklund.

- Aikidotrdningen ar tuff men inte
valdsam. Sedan jag borjade har jag bara
brutit en stortd. Det &r en allvarlig skada
for att vara pa ett triiningspass.

I dag kallar médnga budo for sport,
vilket bekymrar Tomita. Han anser att
det mentala dr lika viktigt som det
fysiska och att den som tdvlar inte har
ratt instdllning. En annan av hans ele-
ver, Lasse Hellstrom, har trdnat i 20 ar
och menar att det gar ut pa att klara sig,
inte skada andra. Att ta sitt ansvar
gentemot andra médnniskor och sig sjilv
genom att jobba med sina egna brister.

~ Teknikerna i aikidon &dr bara ett
hjdalpmedel att hitta ratt kansla. Tra-
ningen dr en metod att bli mer sjalv-
stdndig och harmonisk. Det dr viktigt
att vara Oppen for att ldra sig och inte ha
en massa forutfattade meningar, anser
Lasse Hellstrom.

[ Japan dr det mycket vanligt att trdna
budo och unga pojkar har ofta sina

en skola
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Takeji Tomita. En liten man med enorm
karisma.

hjdltar och forebilder i de stora méstar-
na.

- Jag var ganska ensam som liten
pojke. Tyst, tankfull och sidllan glad.
Dessutom var jag liten 1 viixten och
onskade inget hellre &n att bli tuffare.
Jag ville ldra mig niagon form av budo
och tittade pa Kkarate och judo men
tyckte det var for hard disciplin. De
skrek och gapade och sa luktade det
svett i traningslokalen, berittar Tomita.

Elev hos grundaren

Dessa forsta intryck skramde dock inte
bort honom frdn budon. Nar Tomita
studerade pa universitetet borjade han
triina aikido med en klasskamrat. Tomi-
ta blev sdsméaningom elev hos aikidons
grundare, Morihei Ueshiba, som da var
en gammal man. Under den perioden
dgnade han all sin tid at att trina och
forstad aikidon. Det ar viktigt att folja
etiska regler, for diciplinens skull, som
till exempel att visa respekt for sin
motstdndare genom att buga innan man
borjar, att alltid trdna i en sa kallad "Gi”
- en vit drakt med tillhérande balte och
tilltala sin ldrare med “sensei” som
betyder méstare pa japanska.

Som méistare lever Tomita ett ganska
ensamt liv och det 4r egentligen bara
hans elever och allra ndrmaste som
kdnner honom.

— Att ha ett alltfor stort socialt um-
gidnge dr inte bra for koncentrationen.
Mitt liv ar att koncentrera mig pa
aikido.

[ Japan dr diciplinen mycket striang
och undervisningen inte lika pedago-
gisk som i Sverige. Han har fatt anpassa
sig till det svenska kynnet.

— Svenskar och japaner har olika men-
talitet. I Sverige lyssnar man pa for-
nuftet, i Japan pd kédnslorna och in-
tuitionen,

I dag har Tomita undervisat hir 1 25
ar. Japansk budo har vuxit betydligt i
Sverige pa de 25 dren. Svenska Budofor-
bundet har nu 41 000 registrerade med-
lemmar och dessutom finns det klubbar
som inte ar registrerade.

Att vidlja klubb kan vara svart om man
dr nybodrjare men Tomita anser att man
bor bestka och jamfora ett antal klubbar

innan man bestammer Sig.

— En serios klubb har oftast en dldre
"sensei” som visar respekt for dig trots
att du 4r ny. En klubb med mindre
ddmjuk attityd och tdvling som enda
inriktning har inte forstatt det mentala
syftet med budon. C

m De fem storsta budogrenarna:
Karate — hard fysisk tridning, kata,
slag- och sparktekniker, tavling.
Judo — hard fysisk trining, grepp-
och fialltekniker, olympisk sport.
Aikido - kast och grepptekniker,
viss vapentrining, inga tavlingar.
Kendo — vapentrdning med bam-
busvird, tavling.

Ilaido — vapentrianing med riktiga
svird, tavling.
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Ma hjdrtans chans den 14 februari
Snart borjar varkédnslorna spira ...

kdnner du?

Da ar réatta
hitta en rikt;

Alla hjartans chans, i Sveriges storsta morgontidning.
Ta chansen den 14 februari!

Alla hjart:
Skicka in kupongen f6re 3 februari.

14 februari

Da erbjuc
100:- annon
Bekantskap.

Du far sex rs
Enda kravet ér
till DN:s rostbrev
tonvalstelefon med
samma dag som annon
kan du lyssna pa svaren. K¢
for att hamta dina svar &r 4:5:
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Kuponger som ér oss tillhanda senare &n 6 februari hinner vi tyvérr inte ta in i tidningen.
(Detta erbjudande gar inte att bestélla per telefon!) Klipp ur kupongen, ldagg i 100:- och skicka
den i frankerat kuvert till: Alla Hjdrtans Chans, DN, Postannonser, 105 15 Stockholm.

100:- med Rostbrevlada.

Jag hdamtar mina svar genom
DN:s Rostbrevlada. Jag dr med-
veten om att svaren endast kan
himtas med tonvalstelefon med
* och #. Kostnaden for att hamta

dina svar ér 4:55/min.

Information om hur jag himtar mina

svar far jag hemséant fran DN. Namn
Vi forbehaller oss ritten att avboja
annonser som avviker fran var uppfatt- oo
ning om ldmplighet for inférande i tid-
ningen. Adress

TEXTA TYDLIGT! Skriv en bokstav i
varje ruta och ldmna en tom ruta mel-
lan varje ord. Signatur behover ej
anges. Vi méirker annonserna med sig-

Postadress Teletan

naturnummer.
Din annons kommer den 14 februari. Fylias av.DIN LK Omr J Plac.kod
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