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B Casanovas memoarer
fer. Lordags-exira har

GT:s Kritiker.

B Goran Ekstrom, 24, har hjalpt
manga djor att overleva den har-
da vintern. Som tack har han fan
fina djurbilder.

AR BUDO

B Judo, jiu-jitsu, karate, kendo
och aikide har vi hort talas om.
lLordagsextra berittar vad som
skiljer dem at.

Kommer
snart som film pa svenska biogra-
forhands-
tittat, Mer grotesk an sexig, tvekite
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B DET BLIR INGEN siindning fran schlagerfina-
len i London.

Det blir inte heller nagon skvalmusik 1 Melodi-
radion,

I London har BBC beslutat att stialla in TV-
sandningen fran schlagerfestivalen eftersom man
inte falt nagra garantier mot en sirejk bland Kame-
ram:nnen,

I Stockholm hotas forhandlingarna mellan STIM

L

= ol 1 melodiradion
blir det Lkanske bara Beethoven

L
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FIXAR
SNO AT
STEN-
MARK!’

Pris 1:50

och Sveriges Radio av ett definitivt sammanbrott,
Ett sammanbrott skalle innebira att all populiir-
musik i radio och TV stoppas efter den (orsta
april.
Radiolvssnarna och TV ittarna far da bara hora
ialdre Klassisk masik och musik som  skrivits  ay
manniskor som varit doda i minst 50 ar.
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Boningshuset blev rena lyxvil- 8 EES s e T .
e G SR R i b som varit en av de 130
Ladugarden fick tva stora sill- e g i gisslan hos de muslims-
skapsrum. ka terroristéerna och hans
| en splitter ny tegelbyggnad fru som hela tiden vin-

byvggdes en swimmingpool,

Pa garden anlades tva inhiigna-
de tennisbanor.

Det var bara en sak som advo-
katen
standel.
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Gisslan raddades

fran Egypten,
och Iran liste
dikter ur Koranen
terroristerna,

Nar dramat var
och gisslan  befriad
aladjescenerna

Goteborgare
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— JAG TRODDE ald-

Mannen

Iﬂl‘]i.
vare alt ambassadorerna
Pakistan

karleks.

over

obeskriv-
liga. De frislippta gril
av glidje och foll i ar .
marna pa sina anhoriga,




w
- a o
s £
L R

- M e
......
------

---------

o
e

et 4.'\".
S )
B g
" L "_‘l__l: p:l.

Judo, jiujis
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Judo, jiujitsu, karate, kendo, * .
aikido ... Allt fler svenskar tranar
regelbundet nagon budo-gren.
. Vadardet som gor budon, denna
¢...  japanska blandning av idrott och

t . i filosofi, sa lockande? Behover vi
kanske nagot av "Osterns mys-
tik” i vart effektiva samhalle?
~ Har forsoker vi fa ett svar pa den
fragan, och samtidigt avsldja na-

gra vanliga fordomar nar det gal- ~/

ler budo.

anpsas ill svenska firhallanden
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Hur farlig ar karate
egentligen?

Den bild som nar oss
ar ofta valdigt drama-
tisk: James Bond-ty-
per som gor slarvsylta
av rabarkade skummi-
sar. Karatemastare
som slar ihjal oxar
med bara handerna.

— Den har sortens
publicitet ar vi verkli-
gen inte glada for, sa-
ger Attila Meszaros
(th ovan) en av kara-
tens pionjarer i Sveri-
ge. Sadana spektakel
ger en helt felaktig bild
av sporten.

Senaste nytt pa kara-
tefronten:  Karatemas-
tare moter tiger.

— Reklamjippo!
ger Attila Meszaros.
Jag skulle garna vilja
syna den tigern 1 som-
marna.

— Det ar fullstandigt
omojligt att doda en ti-
ger med blotta hander-
na.

Men | slagsmal mel-
lan manniskor ar val
karaten dverlagsen?

— Det ar langt ifran
sakert, En boxare har
sakert storre chanser

Si-

att klara sig i ett gatu-
slagsmal ar en karate-
Kille.

Boxaren ar van att ge
och ta slag, medan ka-
ratemannen ar tranad
att bara markera sla-
gern.

g

Tavlingsidrott

— Karate | sin mo-
derna utformning ar en
tavlingsidrott. Min on-
skan ar att den skall be-
traktas pa samma satt
som annan idrott.

Karatens ursprungli-
ga huvudlara, betraktar
dock inte karate som

"vilken sport som
helst”: Den ar en slags
livsfilosofi, som sager
att psyket genom in-
tensiv traning skall for-
sattas i ett tillstand av

maximalt medvetande,
kallat ''satori’’,

Attila Meszaros me-
nar dock att det ar hart
nar omajligt att uppna
detta tillstand.

- Jag har under tju-
go ars judo- och kara-
tetraning inte kommit |
narheten av 'satori'’.

Arligt talat vet jag inte
vad "'satori”’ egentligen
Innebar,

Avmystifieras

Meszaros vill att ka-
raten skall avmysti-
fieras, anpassas till
svenska forhallanden.
Den ursprungliga typen
av karate ar omojlig att
utova i Sverige, i dag,
menar han. Den staller
krav pa fullstandig un-
derkastelse infor mas-
taren och de som har
hogre rang.

Ett s&dant auktori-
tart, nastan diktatoriskt
system passar inte | det
svenska samhallet.

Daremot maste det
finnas en viss disciplin,
Pa mattan ar det trana-
ren som bestammer
och den som inte lyder
Kan lika garna lagga av,

menar Meszaros.

"Mild”’ variant

| Sverige forekommer
bara den ""milda" vari-
anten av karate: Man
slar aldrig ut ett slag el-
ler en spark, utan bara
markerar.

Men i Japan och nu-
mera aven pa kontinen-

ten forekommer den s k
knockdown-karaten,
som tillater slag och
sparkar.

— Jag har verkat for
att vi inte skall importe-
ra knockdown-karaten,
sager Attila. Naturligt-
vis ar denna tavlings-
form forenad med stora
faror. Och nar vi i Sve-
rige inte tillater proffs-
boxning finns det ing-
en anledning att tillata
en minst lika farlig
idrottsgren.

Det forekommer en
hel del skador inom ka-
ratesporten i Sverige.
Det ar latt gjort att man
pa traning eller tavling
ofrivilligt traffar = sin
motstandare.

En spark mot magen
kan betyda sprackt

mijalte t ex. Stukningar
och strackningar ar

annars de vanligaste
skadorna.

FOTNOT: GT vill passa
pa att ratta en tidigare
felaktigt intagen upp-
gift: Det forekommer
ingen polisregistrering
av "svartbalten’”’, dvs
de duktigaste karate-
mannen i Japan.

servitor:

Jag vill trana upp min
daliga kondition, men tra-
ningen dr hardare dn jag
vantat mig. Jag tror man
har nytta av karate som
sjalvforsvar. Som servitor
mdste man ofta ta hand om
brakiga gdster. Filosofin
betyder ingenting for mig.

Reportage:

Bjorn Hultman

Ell Rebas (text)
Jan-Olof Fritze

Lasse Reuterberg
(foto)
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Anette Pestat, 25, ritare:
Det ar bra, allsidig tra-
ning. Traningen dr hdrd,
men det visste jag innan.
Karate dr sjalvforsvar,
men det dr farligt att an~
vinda. Dessutom maste
man ha tranat i mdnga dr
for att kunna utnytija det.
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DETTA AR
V NSK BUDO

— s;alvforsvar
Movare. |

0 — sport och motions-
utan sparkar och slag .
utvecklats ur jiujitsu,
) utovare.

ate — sparkar och slag
otstandaren markeras
all utforas med storsta
ja kraft och snabbhet,
utovare.

do — system av rorel-
ligt centrifugalkraftens
p, 700 utovare.

ido ~ fakining, som
utfors med bambusta-
tallet for svard, 100 ut-

lo administreras | Sve-
av Svenska Budofor-
't med 16 000 mediem-
och Svenska Jiujitsu- .
det med 5000 med-
ar,

Jinjitsun det enda som éir y

— Jiujitsu ar ingen-
ting annat an en lara
om sjalvforsvar, Syftet
med de ovriga budo-
sporterna ar daremot
inte sjalvforsvar, vilket
tyvarr manga tror.

. — Vi begrep inte
battre an att presente-
svar i borjan, sédger
ra judo som sjalvfor-
Kurt. Durewall, en av
dem som inforde
budosporten i Sverige
for omkring tjugo ar
sedan,

| borjan fanns det ocksa
manga "'kvacksalvare' in-
om sporten, men dessa
tenderar att forsvinna mer
och mer, enligt Durewall.

— Jiujitsu &r den enda
formen som lar ut sjalv-
forsvar, pastar han. Judo,
Karate och aikido ar inte
sjalvforsvar, Karate som
sjalviorsvar ar fullstandigt
vansinnigt. Dar lar man
sig att alltid sla med stor-
sta mojliga kraft.

Durewall vill liksom
Meszaros verka for att

MadelcmeGmnew&ld 29, frmdspedagag

avmystifiera all budo-
sport. Av den gamla zen-
filosofin finns ingenting
annat kvar an vissa ri-
tualer: bugningar, hals-
ningar o s v. Men de sak-
nar numera nagon djupa-
re innebodrd. De ar endast
tecken pa hovlighet.

Mycket teater

Trots att jiujitsu sysslar

med serios verksamhet ar

!

bilden en annan for ge-
mene man. Osterlandsk
mystik, ekvilibristiska slag
och sparkar, vral, "dja-
vulsgrepp”’, mm

-~ Allt detta ar teater,

menar Durewall, Mark-
nadsforingen ar tyvarr fel-
aktigt bedriven.

Att manga lockas av just
denna ‘''teatersida” ar

dock klart, Ett bevis pa det

forhallandet ar att manga

slutar efter kort tid. De
borjar traningen med fel-

‘aktiga forutsattningar.

Manga ungdomar

Vilka ar det da som lar
sig juljitsu?

— Forst och framst har
vi en stor ungdomsverk-
samhet, men naturligtvis
aven manga vuxna. Kvin-
nor som blivit utsatta for
valdtaktsforsok ar en van-
lig kategori. Over huvud
taget manniskor som vill
kunna forsvara sig battre,
av ena eller andra orsa-
Ken,

- Dessutom har vi kur-

ser for personal inom
olika yrkeskarer: Sjuk-
vardspersonal, tullperso-

nal, vaktare m m. Tidigare
anordnade vi aven Kurser
for polisen.

Kurt Durewall menar att
jiujitsuns tekniktraning ar
mycket lamplig for till ex-
empel sjukvardspersonal.
Den lar ut ett mjukt satt att
freda sig for angrepp, men
innehaller ocksa andra
ovningar t ex lyftteknik.

Lite skador
Det s k Rautekgreppet

gor att man kan Iyfta
tunga personer pa ett en-

Kkelt, smidigt satt.

Aikido, den mjukaste av alla budosporter

Arne S:gdell ' 24 reparator pﬁ -SJ

Forekommer det manga
skador pa traningen?

- Ilnom Jiujitsu fore-
kommer inte nagra skador
att tala om. Judo daremot,

alviorsvar

Kure Durewall var en av dem som inforde budosporten

i Sverige for cirka 20 ar sedan.

ganska hog

hinnor ar mest utsatta.

Kersrm Hellstmm, 27 skdadespelare:

som Innehéller fler kast
och sparkar, har tyvarr en
skadefre-=
kvens. Knéaskalar och ben-

Aikido dr den m_mkaste budosporten, inte sa
aggressiv som karate t ex. Budo har nagot
visst. Man blir fascinerad ndr man ser hur de  nyttigt som sjalvforsvar. Ceremonierna inne-
kunnigaste kan behandla andra och sig sjdlva.  bar koncentration.-

Man lir sig sjalvforsvar. Den filosofiska sidan - .

Man tranar balans och kroppsuppfattm'ng.

Det dr effektivare an vanlrg gymnastik. Man ' |
Rorelserna dr mycket gracila, och det dr ocksa

tranar hela kroppen. Jag gillar ocksad att aikido
inte dr ndgon tavlingssport, Ceremonier och
bugningar hjalper till koncentration. Som
sjalvforsvar eller filosofi intresserar det mig
inte.

monsson, 16, studerande.

de talas om det, och det lat
{. Trdningen dr hdrdare an
e, men jag skall fortsdtta, fast
rt, (Det kostar 200 kronor for
ader), Om det blir kritiskt i ett

man ha nytia av karate. Jag ar
2d av filosofin.

Budo ar

® Budo betyder "stridens vag’'. Den va-
gen skall leda den japanske krigaren till
zen-buddismens slutmal, som ar det upp-
lysta tillstandet — satori.

® Satori ar ett tillstand av fullstandigt liv.
Inga hamningar blockerar de spontana
reaktionerna. Man ar "tom’” och Gppen
for intryck. Man reagerar instinktivt och
darmed oerhort snabbt. En manniska |
detta tillstand ar fri fran alla mentala hin-
der och kan utratta aliting utan anstrang-
ning och pa basta mojliga satt.

@ Det finns manga zen-do, d v s vagar till
det upplysta tilistandet. Nastan varje

intresserar mig inte.

"stridens vio” ill fullsténdigt liv

hantverk | Japan har utvecklats och sys-
tematiserats pa ett sadant satt, att det
kan fungera som zen-do. En mastare i
tedrickningens konst, som perfekt be-
harskar tillagningens och serveringens
alla ceremonier, kan uppna samma

psykiska styrka som en faktmastare.

@ Varje vdg bestar av mycket kravande
praktiska ovningar for att na teknisk per-
fektion. Endast genom att fullstandigt be-
harska tekniken kan man na den mentala
frigrelse som ar ovningarnas egentliga
syfte.

Den japanske krigaren anvande ''stri-
dens vag"” och utvecklade sin vapentek-
nik som zen-6vning. Kendo-svardets vag

och kyudo-bagens vag ar de mest tradi-
tionella budo.

® Jujutsu, eller jiujitsu med den eng-
elska stavningen, har enligt traditionen
utvecklats av en buddistmunk som ett
sjalviorsvarsystem for munkar, som var
forbjudna att anvanda vapen. Judo,
aikido och karate har senare utvecklats
ur jujutsun,

(Kalla: Budo av Robert von Sandor).




