Torsdagen den 19 maj 1977 Sektion 2

sjalvforsvar enligt jiujiutsutekniken, Goren Emanuelsson
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lar sirypgrepp

pa Ingrid Bjorn. Hon vrider sig ur greppet med viinster hand pa hang armbage och

. s “ “e
Att ge sig pa att forsioka
reda ut sjalviorsvaret i Sve-
rige iir som att tridda in i en
snarig djungel. Man ser in-

te skogen for alla triden.
Man vet inte vem eller
vilka som har ritt. Sirskilt
som det inte finns nagon

absolut éverkucku i Sverige
som kan sidga vad som ar
ratt och klokt och vad som
ar fel.

Det finns "vissa motsattningar”
mellan Svenska Budoforbundet
och Svenska Jiu-jitsu-forbundet.

Huvudfragan tycks wvara hur
mycket wvald man ska anvanda.
Ska man skada motstdndaren nar
man forsvarar sig sjalv? Eller ska
man pa alla satt, i alla ldgen, se
till att angriparen inte lider nagon
skada?

Kurt Durewall (svart bilte i
jiu-jitsu, 5 Dan) dr huvudinstruk-
tor i Svenska Jiu-jitsuférbundet.
Han gér pa den mjuka linjen:

Det finns en stor bluffmarknad
nar det galler sjalvforsvar. Med
skrytuppvisningar och tekniker
som absolut inte gar att anvianda i
vanliga livet. Det som gar att ut-
fora pa en traningsmatta, i ratta
klader 1 dojon (budosporternas
traningslokal) gar inte alls att an-
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Folo: TOMMY WIBERG

Sa klarar man sig
Ul" 1T STrupgrepp

i borjan av 1970-talet till att Kurt
Durewall brot sig ur Budoforbun-
det flyttade till Qeoteborg och
startade eget forbund — Svenska
Jiu-Jitsu-forbundet. Det ledde i
sin tur till att budoforbundet dop-
te om sitt sjalvforsvar till ju-jutsi,
for att inte forvaxlas med Dure-
walls mjukare linje.

Prata forst

Kurt: — Nir en manniska ska
forsvara sig mot angrepp bygger
det i lika hog grad pa kommunika-
tion. Jag menar att hon forst ska
forsoka prata sig ur angreppet. Gar
inte det ska hon frigora sig, utan
att skada motstdndaren. Med bra
teknik dr det latt, De allra vikti-
gaste ar vad hon gor i det forsta
ogonblicket, Min metod bygger i
forsta hand pa overraskning, i
andra hand pa kombination. Och
det viktiga ar att den angripna
hela tiden ar i rorelse - aldrig

att "man ska forsvara sig sjilv
med ena handen och ha laghoken
i den andra’”,

— Det betraktar jag i si fall
som smicker, sager Kurt, Jag un-
dervisar i jiu-jitsu for vardperso-
nal pa olika sjuhkus tex. Det ar
oerhort viktigt att angriparen inte
skadas,

Mentalvarden

Det kan ske ruskiga saker
inom mentalvarden., Nar en ''far-
lig”" patient gar till angrepp och
fyra vardare kastar sig over ho-
nom utan nagon kunskap kan de
skada patienten illa. Med bara
lite kunskap skulle de kunna kla-
ra honom utan minsta skrama. La-
gen sager klart ifrdn att man inte
ska bruka mer vild &n noden kri-
ver.

Det viktigaste ar att man lar sig

tekniker att slinka ur ett grepp.

Svenska Budoforbundet  (svart
balte, 3 Dan i Ju-jutsi):

—— Jag menar att vi utovar ett
sjalvforsvar som &ar anpassat till
Sverige har och nu. I vissa fall
anvander vi hirdare metoder -—
men de ar inte lagstridiga. Det
finns ingen ovre grans for hur
man far forsvara sig. Om en an-
gripare har pistol eller kniv maéaste
man anpassa vialdet efter det.

20 satt

Pa 20 undervisningstimmar kan
man lara 20 satt att ta sig loss.
Men det forutsatter att man wvet
hur angriparen beter sig, Sedan
maste man kunna mera — for att
Kunna improvisera sitt sjalvfor-
svar. Det finns ingen katalog pé
hur angripare beter sig.

Jag menar att vi ocksd lar ut
tekniker som bygger pa att man
kan hamna i svirare krissituatio-
ner, dar det inte ricker med att

Bade inom ju-jutsin och jiu-jit-
sun far eleverna borja med att la-
sa brottsbalkens 24:.e kapitel om
nodvarn.

Skiljelinjen tycks vara den hiir:
Kurt menar att man ska lara ut
mjuka och enkla tekniker, an-
vandbara i de flesta situationer
och vattentata enligt lagen. Hans
Greger menar att man kan lara sig
all mojlig forsvarskonst, bara man
vet att inte utova mer wvald  an
som behovs.

Kurt menar att det ar farligt att
kunna "for mycket' att man re-
flexmassigt da kan utova grovre
vald an behovligt. Kurt Durewall
startar 1 host speciella kurser for
kvinnor som vill lara sig sjalvior-
svar. Redan nu tranar ca 250
kvinnor inom SJF,

FOTNOT: Beroende pa Iwur
mycket man kan, utdelas olika biil-
ten till eleverna. Det borjar med

Sen kan man springa ifrdn och
klara sig. Det ar inte meningen att
man ska stanna kvar och miss-
handla angriparen ytterligare.

slinka ur ett grepp. Det hander att
vi tranar orealistiskt harda tekni-
ker — men det ar for traningens
skull — inte for att anvanda i
sjalvforsvar ute pa gatan,

vanda pa en asfaltgata med tringa
byxor och skor. Jiu-Jitsu och ju-
jutsi bygger pa samma princip —
men inte pa samma tekniker.
Denna skillnad i tekniker ledde

vitt och fortsatter: gult, orange,
gront, blatt, brunt och svart. Inom
svart balte finns olika grader som
pa budo-sprik heter Dan. Det
hogsta man kan fa ar 10 Dan.

stannar upp. Jag menar att kast
och sparkar i ansiktet ar en utopi
nar det verkligen giller,

I budo-kretsar i Stockholm har

Jag hort att Kurt Durewall lir ut Hans Greger &r ordférande 1
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Frykberg, Stina Runefelt och
ki Sjostedt. Kicki: — Innan jag-
borjade triana blev jag ofta antastad
i tex tunnelbanan. Nu hiander det
aldrig. Jag tror det beror pa storre
sjalvsakerhet, man ir inte radd,

viker inte undan med blicken. Sti-
na: — Man ldr sig vara cool nér
man vet att man kan forsvara sig.
Man later sig inte provoceras.
Alla tjejer tycker ait det kinns
skont att beharska sin egen kropp

Sexualbrottsutredningen. Om nu
lagen ocksa skulle tillata valdtikt
sa ville jag i alla fall kunna for-
svara mig sjalv. Nu tycker jag det
ar toppen att trana.
I bakgrunden

M W Eva Fredriksson kastar sin
angripare, forbundsordforande
Hasfse Greger, i golvet med hjilp
av ju-jutsi. Eva borjade trina ju-
Jutsi tidigt i hostas. — Jag blev sj
forbannad nir jag liste den diir

och att

traningen leder till en
mental styrka — och till battre
sjalviortroende. Och si sover man
biittre och pluggar bittre.

sitter Yvonne
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3
: Judo — den alla andra sjalvforsvarssporterna. Det jutsi betyder ""mjuk teknik” och ska viinder man bambuképpar i stallet for 3
= rr 28 ry e c? -4 600 medle:}}mar_ s anvandas Som Sjﬁlffﬁrﬁﬂl"-* - japanernas rakknivvassa 8 rard ”kataf
- ll‘lﬁlka vagﬂn W BU-DO betyder pa japanska krigisk B AIKIDO ar bada en filosofi och en na”. Ca 100 personer utovar kendo 1
P BB Sver ‘ > > ag eller kr‘l'gzslk knngt. ‘Det_ ar ett sam- motionssport. Det pastas vara en budo- Sverige 1 dag.

° sverige finps tva forbund for lingsnamn for judo, ju-jutsi, karate. ai- art. for "djupingar’. Det ar ingen e s .

p suulvﬁl}rwarsﬁpurtpmﬂ_ Det ar svenska kido och kendo, ; sjf:ilivfﬁrsvarsspm't.h ) = A’I‘EE’II ar liran om nlll{.}:n ‘omma
: Budoforbundet, med h}lvul_]siitﬂni Stoclke- I JUDO betyder "mjuk vag'” och ar i B KARATE heter egentligen karate-do. E}_lﬂk}{:&:‘ o PE?:E%I#‘ £; Sﬂmt‘lar extra
¢ holm och Svenska Jiu-Jitsuforbundet, forsta hand en motions- och tévlings- Det betyder "den tomma handens viig" el g mbskﬂh. ot linns til exempel
e med huvudsate i Giteborg. sport. Inte en sjalviorsvarssport. Men dvs att sliss utan vapen. Karate dr en R punst, basom Gra.. som. meay ken
& De“tva ”fm'bunden ar ganska olika, man lar sig forstas vissa grepp att an- motions- och tavlingssport. Man ska eryck? pa for ati tl“fal}lgt Satta en o
: Jiu-jitsuforbundet har ca 6 000 med- vanda till sjalvforsvar. Mellan tio och aldrig na fram och verkligen sla mot- Bripore. ur. spe:. I.. g 2y fle har
é lemmar runtom i landet. Alla triinar elva tusen manniskor tranar judo i Sve- stdndaren. Karate fordrar manga, man- . sporterna far man lira Sig var pa krop-
» Jiu-Jitsy,  som man anser vara rent rige i dag. ga ars traning och kan vara livsfarligt pen'dessa omma punkter Sitter.

: sjalviorsvar. Man gar péa en mjuk linje B JU-JUTSI ir det ursprungliga nam- alt anvanda for en som bara kan lite. Nir det gialler kvinnor — som verkli-
= som gar ut pa att i minsta mdjliga grad net for jiu-jitsu. I Budoforbundet kallar B KENDO betyder "svardets konst eller gen vill lara sig att forsvara sig sjalva
: Hligdfl m}‘:tﬂﬂgﬁﬂl'eﬁ-l * 1_11an.sjéihifﬁrm?;rssportﬂn q@, f@ir att skil- vl’.—ig"._ Det handlar om de japanska sa- — inte tdvia eller motionera — &r jiu- »
o venska Budoforbundet organiserar Ja sig fran goteborgska jJiu-jitsun. Ju- murajernas svirdsteknik, I Sverige an- jitsu och ju-jutsi de bésta sitten.
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