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Leif Mellgren, som uttagits till seniorlandslaget och ska mota Holland viker undan for en spark frén Ronald
Bengtssorn, som ar uttagen tll juniorlandsiaget och mdéter Finland i dag. Bade attacken och forsvaret sker

blixtsnabbt.

Av MARGARETA ROST

En dverfurir, en socialarbeta-
re, en [ritidsledare, en reserv-
delsman, en studerande, en da-
torreparator.

Det hiir ginget bildar det
svenska landslaget i karate. Ett
mycket framgangsrikt landslag
dessutom.

I dag utmanar de viirldsmis-
tarna i denna sport, Holland, i
Eriksdalshallen i Stockholm.

— Det kommer att bli en hard
kamp. Vi ér sugna pa revansch,
siger landslagstriinaren Ted
Hedlund, tillika galleridigare i
Malmao.

Vid forra VM, som gick i Tokyo

1 december 1977, slogs namligen

Sverige ut av just Holland som

sedan blev varldsmastare. Sveri-

ge slutade pé en femteplats bland

grygt ett 30-tal deltagande lan-
er.

Och det ar battre an vad manga
andra, mer omtalade, idrottsgre-
nar i Sverige lyckats med.

— Vi har tidigare vunnit tfyra
av tio matcher mot Holland pa en
tavling och Hakan Nygren har
vunnit over hollandaren Roethof
som nu ar individuell varldsmas-
tare, berattar Ted, sa inte kom-
mer holldndarna att f& négon
lattkopt seger har. Tvartom.

Amatorer

Deltagarna i laget ar alla ama-
torer. Fran Stockholm kommer
Hakan Nygren, fritidsledare, Leif
Mellgren, socialarbetare, Peo
Ljungkvist, reservdelsman, och
Roger Olofsson, datorreparator.

Fran Halmstad kommer Stefan

Ska det bli

en flygande

revamseh?

Hagslatt, 6verfurir och fran Hel-
singborg Leslie Jensen, stude-
rande.

Nu finns det omkring 5 500 ak-
tiva utovare av karate i Sverige.
Och antalet okar stadigt liksom
antalet flickor som nu utgor ca
10—20 procent.

— Karaten borjar etablera sig.
Den betraktas inte som jonssport
langre, sager Paul Hoglund, ord-
cf-li'.i'r.Emu:f‘:e i Svenska Budoforbun-

et.

— Till och med Sovjet har be-
slutat sig for att satsa pd karate,
berattar Paul Hoglund.

— Tidigare har namligen ka-
raten ‘1 Sovjet klassats tillsam-
mans med damiotboll, bridge och
body- building och ansetts som
en kapitalistisk avart av idrott.

— Karaten handlar inte om att
Krossa tegelstenar och klyva bra-
der, understryker Paul.

— Man lar sig att kontrollera

sin egen kropp. Man lar koncent-
ration och precision.
- — Utan vapen ska man kunna
forsvara sig med hjilp av slag,
sparkar och blockeringar av at-
tacker. For att klara det ingéar
hard motion och allmidn kondi-
tionstraning.

— Jag brukar likna karaten

alla vardagar zo
oppet 11— -
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vid fakining. Fast utan vapen, sé-
ger Paul Hoglund.

Markera

Vid tavling galler att de tavian-
de absolut inte far traffa varand-
ra med slag och sparkar. Bara
markera.

Den som traffar har alltsa
brustit i kontroll 6ver sina rorel-
ser och diskvalificeras.

Poéng far den som markerar
en traff som den andre inte lyc-
kats blockera i tid.

Det finns flera domare vid var-
je match som i samréad avgor om
en traff gatt in eller blivit korrekt
blockerad.

Vid landskampen i Eriksdals-
hallen kommer juniorlandslaget
1 karate att mota Finlands junio-
rer fore den stora drabbningen

- mellan Sverige och Holland.

MALMO —STOCKHOLM

Finnes:Drémiagenhet i Slottsstaden, 5 rum, 133 kvm, nyreno-,
verad. Stort badrum, sep toal. 1600 kr/man. ingen insats.

Onskas: 4-5:a,

centralt
Tel: 040/76800/11 eller 040/913413 efter 17.00.

Detta ar
BUDO

Av MARGARETA ROST

Budosporter kallas de olika
japanska kampsporterna aiki-
do, judo, jiu-jitsu, karate och
kendo med ett gemensamt

“namn. De dr alla organiserade i

Svenska Budofdrbundet.

De hiir sporterna har utveck-
lats ur de gamla japanska
strids- och forsvarskonsterna
och alla utdvas i Sverige i dag.
Trining i budosporterna ger
némligen allsidig motion och
ar ett bra siitt att halla sig i
form.

AIKIDO handlar om att ut-
nyttja motstdndarens kraft till
sin egen fordel. Man viker un-
dan, leder undan kraften fran
angriparen som sé& att saga "fal-
ler pd eget grepp”. Forsvararen
klarar med teknik aven en star-
kare motstdndare. Det fore-
kommer inga tavlingar i aikido.

JUDO ar en tavlingsidrott
som kan liknas vid en slags
brottning. Har galler det dock
att med vissa kast och speciella
fasthdllningar besegra sin mot-
stAndare.

Méanga tranar judo som ren
motion men judo ar numera
ocksa en olympisk gren. Junio-
rer fran 8 ar och uppat tavlar i
egna viktklasser.

JIU-JITSU ér ett system av
tekniker som ar speciellt inrik-
tade pa sjalviorsvar. Tréaningen
syftar till att man lar sig avvar-
ja och forsvara sig mot attacker
av olika slag.

Man kan ocksa tréana jiu-jitsu
som ren sport pa& en mer avan-
cerad niva utan att direkt hilla
pa med rent sjalviorsvar.

Det forekommer inte tavlin-
garijiu-jitsu.

KARATE ar en tavlingssport
dar det galler att markera re-
gelriktiga slag och sparkar mot
sin motstindare, liksom regel-
riktiga blockeringar av an-
grepp. Men man far absolut inte
traffa. I slagen och sparkarna
géaller det ocksa att visa att man
har full kontroll 6ver kroppen
och alltsa stannar upp i tid. Det
arrangeras VM, EM och SM i
karate.

KENDO ar en faktsport dar
man avnander samurajernas
gamla tvahandssvard. Sjalva
svardet ar dock i regel ersatt
med ett bambusvard. Det ar en
speciell faktstil med manga tek-
niska detaljer som bygger p& de
gamla traditionella svardfakt-
ningen fran gamla tider.

Kendo ar den enda budospor-
ten dar utdovaren anvander
skydd. Det besiar av faktmask,
brostharnesk, handskar, hoft-
och underlivsskydd.

’ Stockhoim. Snarast.

Tel; 0753/310 50 vaxel
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"Rolle” Aman
"Nacka” Skoglunds
minne.
Innefotboll med AIK,
Djurgar'n, Hammarby,
IFK Goteborg, IK Brage
och Team DN.

Svangig jazzkonsert
med Gugge Hedrenius
Big Blues Band.

Speaker: Lars-Gunnar
Bjorklund.Kvallensclown:
Wallbom. Gymnastikupp-
visning av 50 Solflickor.

[sstadiononsdagen den
31/1kl. 18.30—c:a21:30.

Biljettpriser 20: — + for-
kop, for sittplats. Biljett-
forsalyning dar ishockey-
biljetter sdljes (tel. besked
2754 40), pa Isstadion
vardagar ki. 12— 17 (tel.
095533) samt 1 DN:s
depeschkontor: DN-huset
Marieberg och Slojdg. 2.

DAGENS
WV HETER.

Stockholms-Alliansen
Forbo-Forshaga AB.
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