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Nar folk triaffas upp-
star ibland gurgel om
vilken sport som ér Sve-
riges storsta — fotboll,
trav, skidor. ..

Vilken sport som @r
minst behover inte dis-
kuteras.

Detédr kend o!

Kendo, en mildrad form av
den japanska samuraifdaktnin-
gen, har endast 200 aktiva i hela
landet.

I dag anvander inte faktarna
skarpslipade huggsviard utan
bambukappar — &h forlat!
Bambusvard. Att sdga kéappar
ar lika hadiskt som att kalla
seglarens tagvirke for snoren.

Det trubbiga bambusvéardet
gor att kendofaktaren efter
matichen har huvudet behall.
Det var si och s med den saken
under den glada samuraiepo-
ken. Numera ar skador sallynta
1den, trots allt, tuffa kendospor-
ten. Mgjligen kan kampen fa en
sticka i foten — han ar namli-
gen barfota. For ovrigt ar ken-
dofaktaren skyddad som en
kéldolma.

Utrustningen kostar ca 600 kr
och bestar av men (hjalm med
ansiktsmask), kimoneo (vid jac-
ka), hakama (kjolbyxa), do
(brostskydd), tara (hoftskydd)
och kote (stoppade handskar).

Faktsvardet — shinai — han-

teras med tvahandsfattning.

Det galler att hugga motsténda-
ren pa bestamda punkter —
hjalmkammen, harneskets si-
dor, halsplatian och handleder-
na om de befinner sig over axel-
hojd.

Men det racker inte med att

AKTIVT KOL

0,256—-1 mmei 1—3 mm
Till vattenrening, koksflaktar, akvari-
er, mm. 3 lit. &4 45:- eller 10 Iit. 8 100.-
(Porto + postforskotisavg. tillkom-
mer.) Bestallningar gencmi:
Agesta Merkantil & Miljd
Box 142 123 23 Farsta
Tel: 08/94 57 24 oft. ki. 13

.--rltar och berattar

hugga motstandaren pa ratt
stalle for att fA en av matchens
tre poang. Du méaste ackompan-
jera hugget med ett rungande
kiai — stridsrop. Och du far inte
vrala hur som helst. Det méaste
vara exakt "timing” mellan
hugg och skrik for att ge poang.

Kend ' : .
(inenar japam): oh Erasmece 11EMRCK lack tlll hands
samtliga muskler. lj:n kul sport om knamma ryker. 3

med massor av raffinerade tek-

niska detaljer. Pass lla ald-
r.; sévgl kdiezfnof :;:; niai Black Jack syetui Fick-

En 80-arig kendofaktare kan Format vid l.;op ay 30-pac|(
stillastdende med sin enorma

teknik utmandvrera en jatte- RFSU andOMﬂl’
alert 20-aring.
Men varfor sa fa kendoutdva-

RFSU ord. pris 8:50

r--_ NEE < Y W L A
Tl RFSU-order, Box {7006, 04 62 Stockhotm 47

FORD GRANADA MED DELAD BAKAXELGER SAI(ERHET R

reil SV?I‘IEE? ! Ordertel. dygnet runt 08-68 3168 Vx 08-48 09 40 I
— V1 saknar kOI’ﬂpEtEﬂtﬂ tra- Sond‘mnl posﬂ{rrskﬂn. Order fran 45:  portofrif,
nare, suckar Robert von San- S e e B L :

. vs -aC -
dor, 50 — mannen som inférde B choson « dentunna O78: D43 g
kendo i Sverige. Japanska tra- o i i i R ol G P
» - en en knotin Li/8. a3
nare passar i regel inte svens- Mlackockmedgliam (16950  [139:50
karna — olika fysik och kynne. bty g g o B
- A rak, knofttrig med glidm 6950 113950
_Trots sina glesa aktiva led RFSU Profil med glidm L6950 Li3eso |}
tanker Sverige i ar sinda ett s o K950 [139:50 -
: ~ ; : u med glidm (15845  [132:80
ldn(‘iﬁlag tﬂ_l VM_I Japan. ¥ utan glidm L5845 13230 l
Sjalvskriven i truppen ar Ro- § resusiver med gliam 45:40 4
bert von Sandors 18-ariga éatte- B nstt ek s W
]agg DouglaS. En Hgammaln ﬁr'- Ck syelui ulan extra kosinad '
rad kendoka som boérjade sin l P i S Y - I
karridr som 9-aring. l X et ]
[ Japan utévas kendo av drygt Expr 4/3
6 miljoner manniskor. 3 l
Vi haller tummarna for Sveri- \ i O#D'!E'l"
L
ges tappra 200! RFSU

KOMFORT OCH VAGHALLNING I SARKLASS.
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Du kan knappast vilja en béttre bil &n Ford Granada TALA OM KORGLADIE . . mei) R
ndr det galler komfort, siikerhet, utrymme och viighall | Granada kan Du wrkli;,!:n uppleva akta korgladje. Det  Granada L och GL Sedan finns ocksa i ett sportigt t&?&?ﬁiﬁﬁi;emm“dhnmg‘ AR e gt nll
ning. Och definitivt inte nar det galler priset. ar dE!illl!t'.j bara mrhullnmg n, den ombonade {Grarmil- S-utiorande. & 3 are t'agnﬁk‘adﬂg'*runn

T, Rt W A b jon, komiorten och tystnaden. Det dr hela bilen som Granada och Granada L har den beprivade G AT R
OOVERTRAFFAD VAGHALLNING genom sin gedigna grundkonstruktion och utrust: ling 4-cylindriga 2-litersmotormn med ov crh;.gdndt kamaxel : 2{?;;?) i:::;ﬁtﬂf;iﬂi?,[itnd"“
Ford Granada har bla gjort sig kind for sin enastaende talar kvalitet och trivsel. (95 hk I)l‘\ /0 kW), GL och Ghia samt S-versionemna @ ﬁ{,g; andtmhaﬁdq-.:&rd[:
mgh&limng Det ar den delade bulmncln med den indi- hdl' en 28 liters Vb:a med d"'tk[ Inspm{mng (1-}1 hk & Flupp\'hnnd ﬁ]‘ﬁ;ﬁ’[ﬂ (Gl GLS och Ghia iven
VIOWERA B | —— : PRISET OCH VXL“O]UGHETERNA DIN. 111 kW). V6-motorn kan fas som extra utrustning l;{,.,i,agemmﬂ[m, 3 e o
upphangningen | ' Du kan valja Din Granada i den prisklass som passar aven i L-versionen. Granada finns nu dven med 21-liters @ Briinsledeklaration: Blandad kéming 1.00-130 Vil
S0Im ar €n av Dig. Du har fyra utrustningsalternativ att vélja pa: dieselmotor Rek oktantal 97 B
fprkianngama Granada, Granada L (2-4 dorrars och Kombi), Grandda Du kan skriddarsy Din Granada och fa
:rl:niil'ﬁéndcl GL (4-dorrars och Kombi), och Granada Ghia (4-dorrars).  fabriksmonterat tex vinylklau tak, sollucka, elektriska FORD GR AN AD A
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slora axelav-
standet och den breda sparvidden. Bredast bland euro-
peiska bilar

Alitfler viiljer Ford -for bade pris och kvalitet.
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