kare Kerstin Kristoffersson och
psykolog Katarina Ekermo om
epilepsi. Fragestund.

Jazzdagar

e ENTRA CAMALEON, Line Out
och Goteborgs Musikkollektivs
Stora Band spelar pa Fasching,
Kungsgatan 63, kl 19.30.

e GUGGE HEDRENIUS Big
Blues Band spelar pa Bal Palais,
Kungsgatan 65, kl 21.

e PUTTE WICKMANS kvartett
spelar i Kulturhusets horsal ki
14. Entreavgift.

e OVE LIND/Staffan Broms
kvartett spelar pa Mosebacke-
terrassen kl 19. Fri entre.

e BJORN ALKES kvintett med
Lulu Alke spelar pa Trappan i
Viillingby ki 14,

Kungstradgarden

e ULF BAGGE sjunger och be-
rittar om Froding pa Kungs-
tridgardens scen kil 14-—-16.
Dessutom medverkar popbandet
Neon Rose, folkdans och teater
m m.

Kvinnofestival

¢ 1981 ARS KVINNOFESTIVAL
fortsitter i Ralambshovsparken
kIl 11.30—-15.30. Medverkande:
Karin Lentz, Sjung Fér Livet,
finlindska feminister. Regn.
Barnaktiviteter. Festivalen fort-
sitter i Eriksdalshallen kl 1801
med Nisslorna Briinns, Misstag,
Siv Arb, Rosa Lux, Trolldruva
och Livets Mangfold m m.

Musik

e STRIPPTIS spelar "glad och
sndll” rockmusik pa Villingby
torg kl 12.30. Viisterrock arran-
gerar.

¢« ORGELMUSIK av Ragnhild
Pettersson i Sofia kyrka kl 15.

e« THE BUSCHBAND spelar fun-
ky och reggae pa Miinchenbryg-
geriet, Torkel Knutssonsgatan 2,
lérdag och fredag kil 21. |
e MUSIKFORENINGEN Violen i
Midsommarkransen anordnar
en utekonsert i Higerstensasens
parkteater kl 14. Viigen dit ut-
mirks med pilar fran Telelon-
plans T-station. Medverkande:
Insekt, Herr Marmelad och hans
Skorpor, Bomb, D.D.R. (Id Elviir-
keﬂ, Kalle Bolltri och Yiront
m fl. Fri entré. Hiigerstens kul-
turkommitte édr medarrangor.

e VAN DER LUBBE MEMORIAL
anordnas for andra aret i rad pa
Sergelstorg kil 14. Det blir en
timmes rockmusik med grup-
perna Kommo och Staalfagel.

¢ ANTIKRAFTSKIVA pa Lang-
holmen lordag —sondag Kkl
14 —22. Medverkande band: Cal-
cutta Transfer, Overfallsorkes-
tern, Plektra och Cha Cha Cha
Skakers samt Anita och even-
tuella oOverraskningar. Kriift-
sparkampanjen arrangerar. Se
vidare sid.

« DRAGSPELSFESTIVAL pa
Grona Lund kl 15-01.30. Pro-
grammen #ger omviixlande rum
pa Gamla och stora scenen samt
Komediteatern.

e COLD FUNERAL BEER

BAND, och Lokomotiv Konkret
ger konsert i Moderna museets
tridgard lordag och sondag ki 15.
Big Mama kor i gang efterat ki
19.

e SVENSK MUSIK med Drott-
ningholms barockensemble pa
Drottningholms slotts inre borg-
gard lordag och séndag kl 15.30.
Biljetter hos Svala & Soderlund,
biblioteken i1 Tappstrom och
Stenhamra samt vid entrén fran
ki 14.30.

e SOLNA BLECK konserterar
vid Drottningholmspaviljongen
l6rdag och séndag | 14.

e PUB-KLUBB-KROG. — Enge-
len: Roland Storm. — Stampen:
Lee Saint’s Bleus. Gamlingen:

Happy Souls. —
Mote

¢ VANSKAPSFORBUNDET Sve-
rige-Nicaragua anordnar ett
offentligt mote i Strindbergssa-
len, Barnhusgatan 20-—22, Kkl
14—17 Tal musik, servering och
bokbord. Fran ki 19 fest i samma
lokal med dans till Basinicas la-
tinamerikanska rytmer. Med an-
ledning av ettarsdagen av alfa-
betiseringskampanjens genom-
forande.

¢« KULTURFRONT SIMON BO-
LIVAR har arsmite pa Ynglin-
gagatan 11 kl 15. Underhallning
och snabbtivling i bordtennis
m m. Te och kalffe serveras.
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Karate,
judo,
jlujitsu,
aikido
sprider
sig 1 stan

B Jupooo! hojtar Yoshi.
Jussooo! hojtar Masayoki.
Den ene gor hiskeliga hopp
och sparkar. Den andre pa-

rerar i karate. Lokalen i
Mariebergsgarden, Stock-
holm, édr en av cirka hundra
lokaler i stan, didr samman-
lagt 4500 triningsglada
stockholmare dvar japansk
kampsport eller budo. 1

hela Sverige triinar 18 000
ménniskor japanskt i fem

olika grenar.

B Karate ar aldst och mest ut-
brett. Sen foljer de hundrafem-
tidriga judo, aikido och jiujitsu.
Dessa tre sporter har ratt
manga kvinnliga anhangare.
Kendo — samurajfaktning med
svard av bambu eller tr& — har
anor fran 1600-talet och omfat-
tar cirka hundra stockholmare
och hundra faktare ute i landet.
Karate skapades for tusen &r
sen i Indien av eremiten Darma.
Han mediterade ensam i djung-
eln i manga &r och maste for-
svara sig mot vilda djur. Darma
flydde till Kina och larde ut ka-
rate. Darifran spreds karate till
on Okinawa och landade for
sjuttio r sen i Japan, berattar
Yoshi. Han sitter i vit judogi-
driakt med svart balte i tredje
graden av atta mojliga. Dessa
grader hanger ihop med zenfi-
losofi. Yoshi bor i Stockholm
sen femton &r. Nu kommer han
direkt fr&n internationell kara-
tetraning 1 Milano. England,
Italien och Frankrike ar de eu-
ropeiska lander dar budo éar
mest utbredd. Sverige kom i
gang i slutet av 50-talet.

Yoshi talar om harmoni och
hard sjalvdisciplin, om gron-
saksdiet, andningsteknik och
stor koncentration. Den gor att
enerEin exﬁloderar i hoga rop,
som kallas kiai.

Manga stilar

B Det finns valdigt ménga sti-
lar, berattar Yoshi. Enbart ka-
rate har sextio stilar i hela varl-
den. I Europa har Shotokan Ka-
rate utvecklats under tjugu ar
av lararen Kanasawa. Dar har
blivit en hierarki med stort av-
stidnd mellan olika grader av la-
rare och elever. Yoshi tillhor
Shotokan Karate International,
dar alla deltagare ingéar i en en-
het. Allt flera overgéar dit. I ka-
rate tdavlar man med hander och
fotter. Angriparen sparkar men
far inte traffa motstidndaren.
Denne far traffa, nar han pare-

rar.
Judo galler ocksé tavling och

har da ocksd domare. Man far
bara anvianda hdnderna i judo,
gripa tag i motstdndarens drakt
och kasta honom. For judo, lik-
som aikido och jiujitsu finns
skyddande gummimattor pa
golvet.

Sjalviorsvar

@ Jiujitsu géller rent sjalvior-
svar med finter och knep. Aiki-
do ar mera motion och rorelse
an sjalvforsvar. Det ar ingen
tavlingssport. Darfor har bade
Hasse Gauffin, taxidgare, och
Ingela Hildeman, pedagog, valt
denna mildare variant. Jag traf-
fade dem néar de trédnade i en
budokwailokal pa& Frejgatan.
Det sa dong! dong! i gummimat-
torna nar latta lilla Ingela med
valdig fart stortade mot Hasse
och med ett slags cirkelrorelse
kombinerad med grepp ddangde
Hasse i golvet. Han verkade
helt oberord. Jag fradgade hur
han kunde lata sig snurras och
smallas sa dar.

— Annars gar armarna av,
svarade Hasse lugnt.
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De virvilade bada runt i olika
kast med fladdrande, svarta ha-
kamabyxkjolar utanpa sina ju-
dogi.

Brunt bélte

B Hasse ar aikidoinstruktor
med brunt balte. Han bdrjade
1964 for hollandaren Gerard
Gosen. I Vallingby undervisar
Hasse bland annat en familj 1
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BERTIL
ERICSON

e Disciplin och-
harmoni krdivs
for karate. Hiir
parerar  Ma-
sayuki Otaki et
anfall fran Yos-

hi Yukawa.
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aikido. Sonen &ar 6 4&r, mamman

43 och pappan 62. De vanligaste
aldrarna f6r budo &ar annars

20—30 &r.

Lararen formar sina elever
mycket personligt. De svenska
bryr sig mera om motion an om
zenfilosofi. Japanska larare ta-
lar om zen. Ibland anstalls ja-
panska tranare, ibland kommer
kringresande japanska specia-
lister. Licens for att bli instruk-

FOTO: CLAS

BARKMAN
L ,)ﬂflg! ’.r”lﬂ
latla  Ingela

Hildeman kas-
tar aikidoinst-
ruktoren Hasse

Gauffin,

tor kan bara utfardas av folk
fran centralférbunden i Japan.
Ansvaret och kraven ar stora.

Varfor ge sig pd en japansk
sportgren? fragar jag Hasse och
Ingela, tvd av de 18 000 svens-
karna.

— For motionens och spor-
tens skull. For ndjet. For kam-
ratskapet. Men det géller for all
sport, men vi har hittat det har.

MARGARETA ROMDAHL
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