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B 'Ouiii men!”

Peter Schmitt skriker
p2 japanska, tar ett steg
framat och slar sin ldra-
re och irdnare Gerry
anvudet med
den tendokkip-
pen.

Det ser valdsamt ut,
men skenet bedrar.

— Kende dr den frid-
sammaste av sporter,
forklarar Peter senare,

langa

Peter Schmitt ar 19 4r. Om en
ménad &ker han till kendo-VM i
Brasilien. En spannande och
hogst ovantad uppgift for en
ung kille fran Fisksadtra som
just gatt ut gymnasiet.

— Det liit som ett skimt
niir jag fick reda pa att jag
blivit uttagen till VM -laget,
beriittar Peter. Visserligen
fick jag komma med pa de
tre triiningslidgren som for-
bundet ordnat infdr uttag-

ningarna, med det var
mest for att se och léra,
trodde jag.

SM-silver i lag

Men nar de fem VM-uttagna
namnen presenterades fanns
Peter Schmitt med och det utan
att an sd lange ha varit i narhe-
ten av att vinna ens ett SM.
Individuellt har han som baést
kommit till kvartsfinal (1981),
medan det i lag blivit ett SM-
silver med klubben Saltsjo
Kendo (1978). P4 traningsléagren
gjorde dock Peter s bra ifrén
sig att han nu ér den yngste
svensk som fiatt Aka till ett VM.

— Peter har alla forutsatt-
ningar att bli mycket bra i den
har sporten, tror hans klubbtréa-
nare Gerry Fjellberg. Han har
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alla de egenskaper som ar vikti-
ga. Snabbhet, teknik, smidighet
och framfor allt en otrolig kon-
centrationsformaga — det allra
viktigaste. Kendo &ar en sport
dar det handlar om balans, dels
I kroppen men framfor allt
mentalt. Utan ett stort inre lugn
och en total oraddhet blir man
ingen stjiarna i kendo.

Farlig sport?

Har kommer vi att tala om
vad sporten kendo egentli-
gen ar. Ytligt sett ser det for en
ovan betraktare ut som en
ganska valdsam sport — trots
forsakran om motsatsen.

— Det &r inte alls sa
farligt som det ser ut, siiger
Peter och Gerry och skrat-
tar. Vi fir ordentligt papil-
sade med skydd som ni ser
och "sviirdet” #dr en riitt
ofarlig bambupinne. I Sve-
rige har det aldrig intriiffat
nagra allvarligare skador.

— En viktig del i ken-
doutbildningen ir att man
maste visa respekt for mot-
stAindaren och for det va-
pen man har. I var klubb
far ingen anviinda kendo-
svilrdet [6rrédn tidigast ef-
ter ett ar av rorelsedvning-
ar for att fa in riitt balans
och teknik.

Robin Hood

Peter var 13 &r nar han for
forsta géngen kom i kontakt
med kendo. Tidigare spelade
han ishockey, fotboll, bordten-
nis och basket men utan att rik-
tigt finna "sin"” sport.

— Fran borjan blev jag in-
tresserad av kendo for att det
sag s& haftigt ut. Jag trodde att
det handlade om Robin Hood
och s&. Men efter att hallit pa ett
tag fick jag en helt annan syn
pa det hela.
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men-slag™ i huvudet pa Peter, som kontrar med ett “'do-hugg’”’ mot balen pa sin

...1 kendo., den

Fisksatra — vart svenska VM-hopp i kendo.

— Det som ar roligast med kendo ar att man bara har sig sjélv att

lita till och darmed ingen att skylla pa om det géar daligt.

— Kendo ér en explosiv
sport. Jag ér fascinerad av
att std och fixera motstan-
daren med blicken och in-
viinta ritt tillfdlle for at-
tacken. Det giiller att men-
talt hitta exakt rétt dgon-
blick, att aldrig tveka.

Den mentala traningen ar
ockséa vik\tig, tycker Peter. Vid
varje traningstillfalle ingér det
en stunds meditation for att
;‘fﬁrjaga den inneboende rads-
an’.

— Det ar den trédningen som
ar grunden for att hitta ratt ba-
lans vid tavlingarna. Dessutom
tycker jag att jag rent privat har
stor nytta av den har traningen.
Jag tycker att jag har blivit en
ganska lugn och harmonisk
manniska genom kendo.

Nar Peter inte tranar kendo
jobbar han som vardare pa
Beckomberga mentalsjukhus.
Ett jobb han trivs bra med och
vill fortsdatta med, Atminstone
fram tills militartjénsten borjar
1 januari.

Men forst ska alltsa Peter dka
till Sao Paulo i Brasilien for att
forsvara Sverige vid VM. Vad
tror Peter om sina chanser?

— Moter jag nagon lis-
kig japan i [orsta omgang-
en tar vidl mitt tivlande
slut direkt, japanerna #r
suveriina, Men annars tror
jag att vi européer ir unge-
fir lika bra, sa en liten
chans att vinna nagon
match har jag viil. Det vore

kul att dverleva forsta om-
gangen,
3

Torsdagen den 1 juli 1982

B B Ursprunget till kendo kan
man hitta i samurajfiiktningen
som [6rekom i Japan pa 1600-
talet. Men kendo som sport
uppstod forst kring 1860 — da
blev det férbjudet att biira va-
pen i Japan. I stiillet uppfanns
och utvecklades ett "kendo-
sviird” av bambu (kendo =
sviirdets viig) och en ny sport
var fodd.

Kendo iér liksom karate,
judo, jiu-jitsu mifl en budos-
port. Kendo iéir i dag den storsta
budosporten i Japan — stirre
iin tex karate — med ca 8
miljoner utbvare,

Till Sverige kom kendo p4
1960-talet genom en person vid
namn Robert von Sandor. Han
hade sett sporten utivas i Ja-
pan och introducerade den hiir.
I dag finns ett hundratal ken-
doutdvare i landet i 5—6 olika
klubbar,

Kendo gar ut pa att med
bambusviirdet triiffa motstan-
daren i huvudet, p& handskar-
na, pa bdlen eller pa halsen.

Den kendo-uttvare som an-
faller maste skrika ut slagets
namn pa japanska (se ordlistan
hiir intill) beroende pa var han
tinker sld, samtidigt som han
tar ett steg. Det ér ett krav att
steg, skrik och slag utftrs pa
exakt samma gang.

Hugg mot huvudet ér kendos
vanligaste slag. Den sviraste
varianten fr slaget mot balen,

En kendomatch gar vanligt-
vis i biist av tre slag, dir man
far en poiing f6r varje triff.

Kendo ser ut att vara en ritt
valdsam sport — dtminstone
for en ovan askadare. Men i
sjiilva verket dr kendo en me-
ditativ sportgren (!) som har sin
grund i zen-buddismen.

Varje triningspass inleds och
avslutas med en stunds medi-
tation fO6r att rensa hjiarnan,
Detta for att mentalt uppna ett
tillstind diir man kan attacke-
ra motstandaren utan att vara
ritdd och utan att tveka,

Dessutom ska meditationen
dka koncentrationen pa att ut-
dela och parera slag biitire un-
der tavling.

Den som vill birja med ken-
do maste vara utrustad med ett
stort talamod. Nybérjaren far
niimligen inte ta i en kendo-
kiipp under det firsta trinings-
aret, utan far bara lira sig att
rora sig ritt 6ver golvet.

Men 4 andra sidan kan man
efter sitt provoar #igna sig At
kendo resten av sitt liv och
stiindigt utvecklas. Det finns
exempel pa T70-driga kendo-
champions i Japan som bara
blir béittre ju éildre de blir.

"svard” = shinaj

I Slag:

I mot handsken = koté
mot balen = do

| mot halsen = stki

| mot huvudet = men
Skydd:

} jacka = keiko-gi
langkjol = hackama

| hoftskydd = tare

| balskydd = do
handskar = kote

| hjalm = men

svettduk = tennegui

|Kendo ar det japanska uttryc-

|_ket for "svardets vag".
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