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pressen pa senaste tiden

om de farliga budo- och Kung Fu-klubbarna. Jag
tror att alla seritsa klubbar haller med om att det
finns en farlig tendens pa gang och aitt det ir
viktigt att stoppa de daliga klubbar som finns,
Synd ati det inte har funnits nagon riktig form av

kontroll tidigare.

Jag vill bara péapeka
att det finns en annan
sida av frdgan, namligen

att de flesta klubbar job-

bar mot vald och for att
hjapa ungdomar. Kan-
ske borde man till och
med gora som 1 Japan,
dar karate, kendo och sa

vidare finns pa schemat .

i skolorna och dar ingen
missforstar budos
grundmening. Sjalva or-
det budo t ex betyder
"att stoppa vald”, men pa
samma satt som en kniv
kan anvandas for att
skala ett apple eller
doda en manniska, sa

kan var form av traning

ocksa missbrukas.
Darfor ar det viktigt

med filosofin, ansvar, al-
dersgranser och sa vida-
e 1 klubbarna. I var
klubbt ex intervjuas alla
nya medlemmar innan

de far borja. Vi har lek-
tioner . och meditation
varje vecka, och nar folk
graderas maste de skri-
va om filosofin for att
visa forstaelse for varfor
man lar sig teknikerna.
Kort sagt, inte for att
kunna. skada nagon an-
nan, utan for att trana
kropp och sjal samtidigt
for att uppnd harmoni
bade inom oss sjalva och
1 hur vi lever tillsam-
mans med vara med-

manniskor.
I Shorinji (Shaolin)

Poangtipset kvar!

& Tlpstyanst avser att i februari 1983 byta ut

poadngtipset mot annan tlpsform med 1 kr:s radpris
och med vinstutdelning pa en miljon kronor.

Harvid ar att marka
att antalet vinnarkate-
gorier avses bli endast
tre mot poangtipsets
fem. Det torde bli stora
insatser med utsikt till
stora vinstsummor.
Darmed har man forsett

stortipparna, folk med,

pengar, med ytterligare
en spelform och franta-
git smatipparna den sis-
ta tipsformen dar de
hade utsikt att négon

Enklare
att vinna!

B Svar pa insidindare
fran "Poédngtipsare”
Det kommer att bli
enklare att vinna pa
Maltipset dn vad det ér
pa Pointipset. Under
1981 var det vinst pa var
375:-e inlimnad poéng-
tipsrad. Pa Maltipset
berdknar vi att det blir
vinst pa var 274:-e rad.
De flesta av véra nu-
varande poangtippare
ar positiva till Méaltipset,
som gar ut pa att valjaut
de 8 malrikaste mat-
cherna av 25. Principen

gang vinna, om ock ej
miljonvister.
Poangtipset 1 nuva-

rande form &r smatip-

parnas-spelform, 1at oss

‘{4 behélla poangtipset i

dess nuvarande form
och lat bli att introduce-
ra konkurrerande spel-
former. Stortipparna
har ju redan stryk-,
trav-, galopptipsen plus

Lotto. Det borde racka.
Podangtipsare

att valja ut 8 fotbolls-
matcher har vi ju kvar.
Vi anser att det ar mer
lockande att wvalja ut
malrika matcher istallet

for oavgjorda.
En annan fordel ar att
matchantalet sjunker

fran 40 till 25. Det blir
alltsé inte sa manga lag
att halla reda pa.
Vanliga halsningar,
AKTIEBOAGET TIPS-

TJANST
Per Kotschack, Produktchef
for Tipset

_storia fOorvanas

SERIOS BUDO
AR EMOT VALD!

B Jag har list mycket i

Fntn JhCGB FQ RSELL

Budo betyder "‘att stoppa vald”, skriver insandaren och
menar att det vore valkommet med en riktig kontroll av

klubbarna. Sporten ska bygga upp sjavidisciplin — inte
lara hur man skadar andra. Bilden ar endast en illustration

till texten.

. Kempo finns det inte

ens tavlingar eftersom
att tavla motarbetar
vart mal — att hjilpa
varandra och vinna over

0ss sjalva, inte 6ver and-

ra. Inom zen-filosofin
sags det att "ett steg av
100 personer ar battre
an 100 steg av en enda
person’. De seriosa budo
och Kung Fu-klubbarna

Jag vill sinda dagens
ros till STOCKHOILMS-
POLISEN som "riaddade”
0ss LEKSANDSKIAC-

KEN pa Johanneshouvs

Isstadion den 5 oktober
fran den brutala Djur-
gdrdsklacken. Det wvar
jattefint gjort ndr ni ldt
088 ga over till en annan
ldktare och sdtta oss.
Tack sndlla ni! Kram

frin EN LEKSANDS-
SUPPORTER.

Vilka var
generalerna?

B Nar man som jag la-
ser nordamerikansk hi-
man
over att det ingenstans
sags nagonting om de
avgorande militara in-
satser som general Mo-
tors och general Electric
gjorde 1 inbordeskrigets
slutskede. Jag tanker
bl a pa det beromda sla-
get vid Little Foolish
Creek. Kanske nagon av
tidningens ldsare kan
narmare informera mig
om dessa bada betydel-

sefulla faltherrar?
Kunskapstorstande
bergsman

arbetar mot knark, sprit
och vald genom att lara
ut hur man bygger upp
sjalvdisciplin, tar ansvar
i livet och hjalper andra.
Pa sa satt hoppas vi att
kunna komma narmare
vart gemensamma mal

— fred pa jorden!
Roy Colegate, tranare
t Bromma Shorinji
Kempo kilubb

LKAB:s
vinst. .

B Forsidljningen av
- j@arnmalmen fran

LKAB: gruvor har inte
misskotts nu, detta har
medvetet pagatt sedan
STATEN dvertog.
~ An en gang och for tu-
sende gangen: ett stat-
ligt foretag far inte gi
med vinst 1 ett kapitalis-
tiskt land... {6r tank om
det gor det... da skulle
det inte droja lange forr-
an vi knegare vill for-
statliga fler foretag ...
Min van, detta ar en
enkel matematik ...
Fivor Sydberg, Kiruna

MINISTER-
LIMERICK

En utrikesminister i
Norden

ar ofta stor i orden

men han tar ej ton

om sin pension

d&, en mussla han ar

vorden.
Yngve Akerlund, Solna

B Vill du nd Expressens
lasare, skriv da till:
INSANDARSIDAN

. EXPRESSEN
105 16 STOCKHOLM

Adressen: Insﬁndarsi&an' B 3
Expressen 10516 Stockholm

Orsaken till SJ:s
sjunkande siffror

B Nu har dntligen de kommunikationsansvariga
herrarna kommit underfund med en av de viktiga-
re orsakerna till SJ:s sjunkande siffror.

Vem som helst med
sunt fornuft och normal
tankefiérmaga kunde val
redan da det nu gallande
resebestammelserna in-
fordes rakna ut vad re-
sultatet skulle bli.

Denna atgard var en
uppenbar  forsamring
for vissa pensionarer.

Sjalv brukar jag i re-
gel foretaga en resa arli-
gen till resp Ostergot-
land och Norrbotten.

Forstnamnda resa
skulle enligt forutvaran-
de system for pensioné-
rer fn kosta 84:- tor.
Med nuvarande
89 + 125-kortet = 214:-.
Forlust 130:-. (2 resor
forlust 36:-.)

Norrbottenresan tor
(enl tid system) f n 280:-
pensionspris. Nuvaran-
de dito 297 + 125-kor-

tet = 422:-. Forlust 142:-
Detta alltsa utraknat
med nu gallande 47%
rabatt pa ordinarie bil-
jettpriser den 2/9 1982.

Givetvis ar jag en av
dessa 75 000—100 000
pensionarer som under
nuvarande forhallanden
av rent praktiska och
ekonomiska skal avstar
ifrdn att betrakta vart
vackra land genom
kupéfonstret hur garna
man an skulle vilja gora
detta av estetiska skal.

Arade beslutsfattare
— lagg tillratta detta
misstag redan vid kom-
mande Arsskifte och
aterga till systemet
dessforinnan. Da skall
SJ Aater kunna rakna
med att aven fa oss som
sina passagerare.

SJ-resenar 19837

Plo cka upp skr p e

Natursvineri . .

Foto: BJORN LARSSON

B Hej Berit (namnet fingerat).

Du som bor pa Birger Jarlsgatan i Stockholm.

Vill Du ha vanligheten
att plocka upp all den
skit Du har tomt i trak-
terna kring Arlanda
flygplats. Narmare be-
stamt en kilometer fran
Star Hotel.

Jag var ute och gick i
skogarna dar for en tid
sedan. Dar hittade jag
hela Ditt gamla dass
plus mycken annan bra-
te. I den bréaten fann jag
ocksa ett antal brev med
tydlig adress och namn.
Dessa tillhor Dig. Dessa

e —_

forsandelser har jag nu i
mitt forvar. Kalla det
bevis. Jag kommer inte
att polisanmala Din
nedskrapning av vacker
natur. Men bilderna av
denna har jag kvar.

Du kan garna svara
Expressens Insandarre-

-daktion med ett brev

stallt till mig. Dom har
adressen.

Med upprorda haéls-
ningar fran:

Bjorn Larsson i
Stackhalm naturdlskare
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PETE R

INGMARIE

gar skilda vigar
som vanner!

Vi koper

REVERSER

och formedlar

LAN

KAPITALFORMEDLING
OSTLING AB

| Ett finansbolag under tillsvn ay
Kungl. Bankinspektionen

Karlbergsy. 22 113 27 Stockholm
Tel 08-16 05 85 () Odenplan

OPPET

ARET RUNT TILL

24

: VARM BAKEN | VINTER
MED BRODZET  BILEN!
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Passa pa i november

20—40 %

rabatt pa racketar for

TENNIS, BADMINTON,
SQUASH, BORDTENNIS

Bra sorteringari alla
prislagen. Just nu ocksa

40 % pa joggingskor och
traningsoveraller.

ADEX
SPORT & FRITID

Spangavagen 314 (Fiysta)
Telefon 760 88 50

Onsd - Tors - Fred 10-18
- Lordag 10-14
Man - Tisd Stangt

Kopkort, Master Charge,
Sparbankskort, VISA-
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Antliﬁe en rik.tiig;_* | 18 T =
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unn, smidig, termostat-
reglerad elsits for alla bil- lNFEKT'ON?

: : | sa fall prova UVA-MIX Grtte som ar |
marken. Snabbt. effektivt milt urindrivande och spolar effektivt
vairmande. T : igenom njurar och uringdngar. UVA-
test. Bra : PDF?:;YQ él I MIiX-te har ocksa latt dasmfncaranda

o . Pris. S‘ p | effekt och kan anvédndas vid sidan av

bensinstationer och biltill- annan medicinsk behandling dar

behorsbutiker. okad urinmangd ar onskvard. UVA-
e S MiX saljs 1+ 100 g forp. och inneh. 10

BRODZET — elsitsen du ska ha! | olika orter. Sandes mot postfﬁrsk
Marknadsférs av | I 39:90 ink! moms. Porto tillk.

Bréderna Zettergren HAB, HERBA-POL, Box 26 - U M EA

St Ansgars vag 4, Solna. 08-730 53 15. ! 295 04 Nasum. Tel 0456-246 08
_ | J.. 1~ (Vg texta TL"‘E &I x !1 . E4 wd Esso Motor Hotel J
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INTECKNINGSLAN

 fastigheter, willa samt frindshus
Upp ull 40 ars lanend

BORGENSLAN

Upp till 30 000 - 5 ars amortenng

REVERSER — kopes

Utbetaining pd dagen
genom bank

LANEFORMEDLING

Kungsg. 54, 111 35 Sthim
08-21 88 21, 21 80 78
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