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Vilda skrik hérs pa
langt hall i den morka och
ode korridoren. Vad dr det
for nidingsdad som utfors,
misshandel eller mord?

— Kiaaaaaaaahh!!

Vi springer fort fram till
salen dir tjuten kommer
ifran for att bistd den
nodstéilde.

Men efter en snabb 6verblick
kan vi pusta ut. Det var inte alls
fraga om brutala dvergrepp. I
sjalva verket haéller Vallingby-
klubben Budokwai pa att trana
kendo.

Skriken utstots av de tranande
for att imponera pa sina motstan-
dare och tungerar ocksd som en
andningsteknik.

Kendo ar alltsa de japanska
samurajernas traditionella
stridskonst som har blivit till en
sport. I stallet for rakknivsvassa
klingor anvands svard gjorda av
fyra hopknutna bamburibbor.

Lite blamiirken ,,

L&t oss Hli av med en férdom pfx'

ett tidigt stadium. Kendo aringen
valdssport, tvitom blir de atov-
ande lugna och harmoniska efter
ett traningspass. Skador 'fore-
kommer nidstan inte alls, som
véarst handlar det om lite blamar-
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— Visst kan faktandet se vald-
samt ut, sager Hans Lundberg
som ar tranare i Budokwai. Men
det finns stranga regler som ser
till att det inte urartar.

Hans borjade med kendo for
atta ar sedan och har som fram-
sta meriter ett knippe andrapla-
ceringar pa SM. Han har alltid
varit i1ntresserad av Japan och
den osterlandska filosofin.

— Om man ska ha en chans att
bli varldsmastare bor man forst
och framst vara japan. Sedan far
man trana pad heltid 1 ungefar

Nemton ar. Forst dA har du en

chans att havda dig!

Japan har ca tio miljoner ken-
dofdktare att jamiora med 70 000
utanfor Japan och 300 i Sverige!

Budokwai har femtio medlem-
mar som sysslar med kendo, flera
av dem ar bra med svenska maéatt
matt. Forutom kendo sysslar
man ocksd med jodo som ar
konsten att slass med en trastav
pa ritt satt, och med iaido kons-
ten att dra svardet pa ett ceremo-
niellt satt.

‘Tacka Shogun

Hans Lundberg har markt ett

+~gkat intresse for Japan och-ior

‘Kendo efter att TV visat Shogun, "~

"= TV har stark génémsﬁ@é-

kraft. Folk ringer oss ‘och ir ny-

fikna pa sporten. Forhoppnings-
vis kommer antalet utovare att
oka som foljd av detta.
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Sverige havdar sig nagorlunda
mot europeiska konkurrenter, 1
senaste VM kom vi till kvartsfi-
nal bland tjugofem startande na-
tioner,

Hans har ett par forklaringar
till varfor kendo inte blivit till en
stor sport i Sverige.

— Kendo ar mycket kravande.
Utrustningen, alltsd framst hjal-
men, magskyddet och handleds-
skydden, vager drygt sju kilo. Det
blir en hel del kroppskontakt i
narkamperna och det kanske
inte passar alla. Dessutom har
val folk fortfarande fordomar om

kendo som en udda valdssport.

Tavlingarna gar till s4 att den
som forst far in tva tratfar har
vunnit. Traff raknas mot huvu-
det, mot handlederna, mot balen
och stot mot struphuvudet.

Néar sporten var ung anviandes
riktiga sviard. Senare ersattes de
av tunga svard.

Livsiara

— P4 den tiden var det livsfar-
ligt, siger Hans. Gillade man inte
sin traningkompis kunde man sla

Till Sverige kom kendo pa 60-

talet, och nu anvénds alltsi be-

tydligt ofarligare redskap i en
sport som sédgsiskd forstirka ka-
raktarsegenskaperna, inge re-
spekt och lara utovaren hovlig-

het.
LARS ALLERSTE_DT
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. ndat ar inte s& i s det ser ut, skador
Foto: JAN E CARLSSON
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O Hans deg ar kendotrénare i Villingbyklubben Budokwai.
Kendo #ér de japanska samurajernas traditionella stridskonst som
blivit till sport. Foto: JAN E CARLSSON
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