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Akio Sato sitter pa kna —

inte helt ovanligt for dem som

utévar kendo. Koncentration e el RS T e R P K

och uppladdning betyder myc- Rt R R e s B A
Foto: JAN E CARLSSON s SR RTINS

Kendo dr de japanska samura- Ei it sl e & e v e o G e L e T
jernas traditionella stridskonst SR SR R S S G AN R R
som har blivit till en sport. I stal-  |Eaies e R R R S S I i S e S e R S G e s e TR R R
wands svard gjorda av fyra hop- v R ettt & et b e S A SR PR A Gt R e T R
knutna bamburibbor, LR By T T Dl e e e T R

LAt oss bli av med en fordom pa S e R B R A S R
ett tidigt stadium.

Kendo &r ingen véldssport,
tvartom blir de utovande lugna
och harmoniska efter ett tra-
ningspass. Skador férekommer
nastan inte alls, som varst hand-
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O —Aiiiaahh! Med ett blodisande vral attackerar Akio Sato sin motstandare. Men slaget mot huvudet pareras skickligt. Forst
till tva tréffar vinner kendomatchen. Foto: JAN E CARLSSON

lar det om lite blAmarken.

Avstressad Akio

— Kendo gor att jag kommer i
“balans efter en dag fylld av
stress, sager Akio Sato frAn Nac-
ka. Sporten fungerar som en
sorts psykoterapi pa4 mig.

Akio &r 33 ar och bor i Ektorp.
Han kom till Sverige 1970 och
bérjade tréana kendo forra Aret.
Men Akio holl pA en hel del i
Japan ocksaA. |

— 1 de japanska sk‘cﬁﬁma ar
kendofidktning ett obligatoriskt
inslag i gymnastiktimmarna.
= Akio menar att kendon blivit
en viktig del av hans liv. Efter en

dag fylld av hdrda studier pa
Stockholms universitet kéanns
det skont att avreagera sig i tra-
ningssalen.

Japaner, japaner...

— Nar jag moter motstdndare i
en tavling har jag en automatisk
fordel, myser Akio. Eftersom jag
ar japan har de en vildig respekt
for mig och féaktas forsiktigare.

Japan ar dverlégset bést i ken-
do, landet har inte mindre &n tio
miljoner utdvare att jamforas
med Sveriges tre hundra!

Sverige hévdar sig ndgorlunda
mot europeiska konkurrenter. I
senaste VM kom vi till kvartsfi-

nalen bland tjugofem startande
nationer,

Akio Sato och hans klubbkom-
pisar i Budokwai har markt ett
starkt okat intresse for kendo se-
dan TV visat Shougun-serien.
Folk ringer och ar intresserade
av att borja.

Det finns ett par forklaringar
till varfor kendo &nnu inte blivit
en storsport i vart land.

Kendo ar mycket krévande.
Utrustningen, alltsd framst hjal-
men, magskyddet och handleds-
skydden, vager drygt sju kilo. Det
blir en hel del kroppskontakt i
narkamperna och det kanske
inte passar alla. Dessutom har
folk fortfarande fordomar om
kendo som en udda valdssport.

Tavlingarna gér till sa att den
som forst far in tva traffar har

vunnit, Traff raknas mot huvu-
det, mot handlederna, mot béalen
och stot mot struphuvudet.

Nar sporten var ung anvandes
riktiga svard. Senare ersattes de
av tunga eksvard.

Livsiara

P& den tiden var det livsfarligt.
Gillade man inte sin tranings-
kompis kunde man sla ihjal ho-
nom.

Till Sverige kom kendo pa
1960-talet, och nu anvands alltsA
betydligt ofarligare redskap i en
sport som séags forstiarka karak-
tarsegenskaperna, inge respekt
och lara utévaren hovlighet.

LARS ALLERSTEDT

' Ars-

motei
klubben?

Satt in kallelsen
under Foreningsnytt pa

Allmanningen!




