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Judon vintar pa det stora
genombrottet 1 Sverige. De
aktiva blir allt fler och batt-
re. Men det behovs ett af-
fischnamn — en Frank An-
dersson — for sporten ska
bli popular hos den stora
allmanheten.

En som skulle kunna kla-
ra den rollen ar Anders
Hellquist, 20-arigt OS-hopp
fran Satra 1 sodra Stock-
holm.

"Varfor inte, skrattar Anders.
"Jag vet inte om jag vill bli pre-
cis som Frank. Men en OS-me-
dalj skulle betyda mycket bade
for mig och for sporten.

Anders har — precis som
Frank — stor talang, harlig fy-
sik, bra sjalviortroende och en
stark utstralning. Han tranar
dessutom hart och malmedvetet
for att na varldstoppen.

Anders ar dock bara tva
tredjedelar av Frank. Anders
tavlar namligen i1 60-kg-klassen
(Judons lattaste), medan Frank
vager 90.

Judon har faktiskt blivit mer
lik brottningen de senaste aren
— pa gott och ont. Killarna har
blivit allt battre och jamnare,
vilket gjort att antalet pub-
likvanliga kast har minskat.

Mystiken borta

"Judon har blivit mer elit-
idrott”, sdger Anders. "Den 0s-
terlandska mystiken har for-
svunnit, och vi tranar lika hart
och rationellt som i andra OS-
sporter.

Anders tillhor dem som sto-
der den har utvecklingen. Helst
skulle han se att judon bryter
sig loss fran de andra budo-
sporterna (karate, ju-jutsu, ken-
do osv).

"Judo ar en riktig kampidrott
och inte bara en japansk for-
svarskonst.”

Sporten har dock kvar de ar-
tiga halsningarna fore varje
match och det japanska sprak-
bruket. Ippon ar t ex detsamma
som fall i brottning.

"Judo har mycket mer att ge
deltagare och publik an brott-
ning’, sager Anders. Eftersom
vi far ta i kladerna finns det
manga fler variationer pa kas-
ten. Judon ar en mycket mer
teknisk sport . 4&n brottning.
Dessutom kan vi fa poang for
fasthallning och lasning. I brott-
ning ar det mot reglerna.

Tusentals pass

Anders Hellquist borjade tra-
na judo med Stockholms Judo-
klubb i Brannkyrkahallen re-

dan da han var sju ar. I samma

Veckans arenor

AT, SRR

Mandag 7 maj
HAMBURG: GP-tennis med

flera svenskar (t o m 13/5)
HAVANNA: OS-kval 1 bas-
ket, damer, med Sverige
(t o m 16/5)

LA ROCHELLE: VM i Fly-
ing Dutchman (t o m 12/5)
KUALA LUMPUR: Thomas
cup i badminton (t o m 18/5)
Onsdag 9 maj

BRYSSEL: UEFA-cupfinal,
Anderlecht-Tottenham, 1:a
matchen

SALOU: EMi470(t o m 13/5)
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lokal har han darefter genom-
fort tusentals traningspass.

Judo ar dock inte den enda
idrott han sysslat med. Nar han
var tio ar boérjade han med gym-
nastik och blev faktiskt sa bra
att han togs ut till det svenska
ungdomslandslaget.

"Jag tog till och med ett sab-
batsar fran judon. Men i lang-
den blev gymnastiken f6r enfor-

mig. Man skulle nota enskilda

detaljer i timtal. Jag har dock
stor nytta av min gymnastiktra-
ning och min spanst i judon.
Som tioaring blev han svensk
ungdomsmastare i judo forsta
gangen. Darefter har det blivit
en rad masterskap. I hostas
kom det internationella genom-

brottet med en sjunde plats vid
VM i Moskva.

Forsta OS-medaljen

Inom judon hoppas man att
Anders ska ta sportens forsta
OS-medal.

"Det ar inte omagjligt &ven om
det blir svart. Jag vet att jag kan
sla alla motstandare — men jag
kan ocksa forlora mot alla som
kommer till Los Angeles.

Anders forklarar att chans-
momentet ar ganska stort i judo.
Marginalerna ar sma.

"En favorit kan plétsligt, och
till synes enkelt, aka pa en fall-
forlust. Dessutom hanger gans-
ka mycket pa domarna.

Anders vager 1 vardagslag

Torsdag 10 maj

STOCKHOLM:
infor sommar-0S

SOK-mote

Fredag 11 maj

OREBRO: Seriefinal i bow-
ling, damer (t o m 12/5)
TRASLOVSLAGE OS-test 1
segling (t o m 13/5)

Lordag 12 maj
STOCKHOLM: Dagbladssta-

fetten
UPPSALA: Skandialoppet pa
cykel
STOCKHOLM: Int OS-tesst i
kanot

Anders framgangar i 0S
ska framja judosporten
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Anders Hellquist har allt som
behévs: stor talang, harlig fy-
sitk, bra sjavforiroende och
stark uistralning. Nu fattas
en 0S-medal).

63—64 kg. Men han har inga
problem att banta ned till 60.
Jobbig tavlingsdag

“"Det ar bara att ata lite mind-
re dagen fore tavlingen. Vi be-
hover ju bara vaga in en dag.
Men a andra sidan blir tavlings-
dagen oerhort jobbig.

En tavling kan paga 12—-14
timmar och Anders kan fa ga
7—8 matcher.

Da galler det att ata ratt for att
ha kraft kvar till viktiga mat-
cherna.

"Det blir bananer
choklad.”

Att judon inte ar sa kand i
Sverige innebar ocksa att for-
bundet inte har nagra sponso-
rer.

"De aktiva far inga ekonomis-
ka bidrag”, berattar Anders.
Pengarna fran Sveriges olympi-
ska kommitté ar oerhort val-
komna. Men de gar inte till oss
personligen som i manga andra
idrotter utan till vara tra-
ningslager och tavlingar. Bl a
var OS-kandidaterna pa tra-
ningsldger i Japan i februari.

Vid sidan av judon har An-
ders utbildat sig till massor. Ma-
let ar att sa smaningom bli sjuk-
gymnast. Men just nu ar det
bara judon som galler. Tva tra-
ningspass om dagen ska hjélpa
honom att na toppformen till
OS.

Da avgors om Anders — via
TV-rutan — ska bli en svensk
idrottskandis.

MATS TAXEN (TT Spec)

och

ATEN: Int friidrott (t o m 13/5)
GOTEBORG: EM- final, da-

mer, Sverige—England, 1:a
matchen

ALLSVENSKAN: Oster-Kal-
mar (TV-match)

Sondag 13 maj
KNUTSTORP: EM i rally-

Cross

SODERTALJE: Sodertalje-

loppet pa cykel
VALLELUNGA: EM i formel
3

SILVERSTONE: VM for
sportvagnar

BROU: VM-deltavling mo-
tocross, 200 cc
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Miljontals europér kan nu

i alla fall tva svenska ord:
"Diggi-lo, diggi-ley’.

P& SKRUFVAR SEDAN 1897"
Havens hov
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— Finns det nan pa kontoret som kan skriva fér hand?

"Njut varens primorer. Vad
sags om nasselsoppa och
maskrossallad?”

”Ograsligt”

* ¥ ¥

Nya ordboken: Gradvis
klok som en termometer.
Chipmunk — datortroende.

Internerade kretsar — av-
slojade databrottslingar.
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"Vad har egentligen Solvalla
och IATA gemensamt?”’
"La Traviata.”
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Om bade far och mor ror,
vem fan ska da vara rar?
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Gor ﬂygningen roligare, kra-
ver Luftfarsverket.
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Hur mater man forsvarets ef-
fektivitet?

Det behovs inte. Egen har
ar guld vard.
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Med anledning av en nyligen
avslutad TV-serie foreslas att
City-akuten dops om till City-
dellet.

Mutter,
fabrikor

— Bara lugn, Peter, jag dr inte feminist langre sa du kan tala
helt 6ppet. (Punch)




