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Av ANNIKA WIDEBECK

m Asa

forsdkte sig pa judo.

En sal 1 Etnografiska museet
p& Djurgardsbrunnsvagen har
fatt golvet tackt med tjocka,
mjuka mattor. Mattorna ska
ligga dar hela veckan och péa
dem ska vem som vill kunna
trana japanska sporter.

I gar borjade traningsveckan
med tre timmar judo. Sedan
blir det en ny budosport varje
dag. Med de mest krangliga ja-
panska namn.

Vad sags till exempel om
shorinji kempo? Det kan du
forsoka dig pa p& onsdag, mel-
lan tolv och tre.

P& judotraningen i gar for-
sOkte tio sportlovslediga ung-
domar slanga varandra i mat-
tan. Det lyckades de bra med,
trots att manga av dem aldrig
hade satt sin fot p&4 en judo-
matta tidigare.

Asa Martensson fick hjalp
av bror Peter, som har gult
bélte i judo. Det gula baltet ar
det forsta i- raden, som slutar
med det svarta baltet.

— Det har var inte s& svart,

tyvckte Asa.
Vian atd

sla sig

Det forsta nyborjarna pa ju-
dotraningen fick lara sig var
att trilla omkull utan att sla
sig. Det ar néstan det viktigas-
te, for kan man inte det sa slar
man sig ordentligt.

Hogdalens judoklubb skotte
om gardagens judotrianing pa
&8 Itnografiska. Varje dag ar det
i en ny sportklubb som stéller
§ upp med tranare.

— Om négon vill prova pa
judo s& kommer vi att halla pa
varje dag i Hogdalens sport-
hall. Vi haller pa fram till hel-
gen, mellan elva och tre pa da-
garna, sager Kaj Kalmering,
som ar tranare i judo.

Har ser du vilka andra ja-

"Av KERSTIN GUSTAFSSON

@ Ar kvinnliga idrottare
tuffa, aggressiva och
valdsamma? Blir de ofta-
re militdrer én andra?
B Det tror psykologen
och pedagogen Peter Ed-
E ward Gill vid hogskolan i
8§ Halmstad.
M De aktiva idrotts-
kvinnor Expressen talat
med, tror honom inte,

Peter Edward Gill ar universi-
tetslektor vid hogskolan i Halm-

| stad och dar har idrottspedago-
giska kursen gjort djupinter-
viuer med sexton spelare i olika
lagsporter. I sin undersckning
har han kommit fram till att

kvinnor anvander lika mycket

vald som man i idrotten.

Tar efter

mdannen

— Tendensen ar att de tar ef-
ter manssamhallet, i stdllet for
att pragla detsamma. De tar upp

t de aggressiva drifter som man
¢ ségs ha, inte tvartom.

B Det dunsar i mattan pa Et-
nografiska museet hela veckan.
Dédr kan du ldra dig olika sitt
att slinga kompisarna i backen.
Martinsson, 10, damma-
de mattan med brodern Peter, 8,
i gar. Det var forsta gangen hon

St

‘hanger med riktigt
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panska sporter du kan prova
pA Etnografiska museet den
hir veckan:

e Méndag: ju jutsu
e Tisdag: aikido
e Onsdag: shorinji kempo

Peter Edward Gill fortséatter:

— Jag kan garantera att ju
fler kvinnor som deltar 1 idrott,
desto fler vill vara med 1 det
militdra forsvaret.

Men de kvinnliga idrottare
som Expressen talat med haller
inte med honom.

Annette Borjesson, 30, spelar
fotboll i Gais och har gjort 31
landskamper:

"Jag har inte sett nadgra ten-
denser till okat vald inom kvin-
noidrotten. Vissa lag spelar tuf-
fare, s& har det alltid varit. Men
det ar oftast de lag som inte
tekniskt.

Naturligtvis péverkar det
kvinhoidrotten att de flesta tra-
narna ar man, men for den skull
finns det ingen koppling mellan
idrottskvinnor och militarer.
Kvinnliga idrottare har det ju
alltid funnits.

Inom vissa sporter, till exem-
pel hockey, verkar valdet vara
accepterat. Men hos oss skulle
ingen acceptera att vald anvan-
des medvetet. Aldrig ndgonsin.”

Elisabeth Leidinge, 27, spelar
med Jitex, och har gjort 36 fot-
bollslandskamper:
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e Torsdag;: aido
e Fredag: kendo
e LOordag: karate
e Trdningen ar varje dag mel-
lan tolv och tre. Nar du har
tranat klart kan du ga en
svang och titta pa& den japan-

Kvinnliga idrottare tuffa

. Elisabeth
Leidinge

Anne n‘e
Borjesson

"Visst, visst, vi sover med pis-
tolen under kudden! Na, négot
sidant finns inte, i varje fall in-
te inom elitidrotten. Kanske det
existerar inom de lagre divisio-
nerna, om tranarna ar samre.

Pengar
och cvald

For mig maste idrotten vara
rolig, ett satt att ta ansvar {or
varandra. Tjejer som inte har
varit med i nagon lagsport gar
miste om nagot viktigt. Idrotten
forbrodrar och forsystrar.
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ska utstdllningen som &ar péa
museet just nu.

e Det kostar dig fem kronor att
g& in och trdna och se pa ut-
stallningen om du ar skolbarn,
tio om du ar vuxen.

och aggressivas

Backner

Jag tror att pengarna ar orsa-
ken till det 6kade valdet inom
vissa manliga sporter, fotboll 1

elitserien till exempel. Det leder
are fotboll

ocksa till en trakig
och publiken sviker”

Maria Lerner, 21, spelar bas-
ket i Sodertdlje och har ett 50-
tal landslagsmatcher bakom sig:

"Det ar klart att kvinnoidrot-
ten blir tuffare och mer fysiskt
kravande. Vi tranar mer och blir
fysiskt starkare, men inte vald-
sammare for det.

Hur han kan tro att idrotts-
kvinnor blir militarer forstar jag
inte. Jag tycker det verkar vara
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Foto: TOMAS ONEBORG
e Nu dker du omkull, syrran. Peter
gor en snygg sving med foten
och Asa dimper i backen. D4 gél-
ler det att komma ithag hur det ar
man ftrillar pa basta satt utan att
sla sig.

pa valdigt 10sa grunder, som han
har dragit sina slutsatser.

Inom basketen forekommer
absolut inget medvetet vald,
varken pa klubbnivd eller i
landslaget. Jag blir bestort over
hans pastdenden. Det ar snarare
sa att nar man gor illa nagon, sé
mar man daligt efterat. Det ar
klart att man fajtas, men aldrig
medvetet.”

Lottie Backner, 23, spelar med
i Sodertalje basket och har gjort
40 landskamper.

"Det stammer inte alls vad
han sager. Klart att det blir har-
dare och hardare for varje ar. Vi
vill bli béattre, prestera mer, och
man maste trana hardare for att

nd framgéing.

Kopplingen mellan kvinnoid-
rott och kvinnliga militdrer for-
star jag inte alls, det har inte
alls med varandra att gora.
Kvinnor har idrottat sedan bor-

jan av seklet, minst.

Vi ar battre tranade, och det
blir mer fysisk kontakt i spelet,
men det ar inte fraga om vald.
En sann idrottsman maste ta
avstdnd fran sadant.”




