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Den oinvigde ser tva fi-
gurer 1 morka orienta-
liska rustningar, med
galler for ansiktet och
en bambukipp i hin-
derna. Plotsligt hors ett
vral, snabba steg av
bara f6tter och ett ryt-
miskt klapper fran
bambukédpparna. Vad
man inte ser ér den in-
tensiva oOgonkontakten
mellan kimparna, den
totala koncentrationen
och harmonin i kropp
och sjil.

— Man méste gora det for
att KANNA vad det ar, sager
Kicki Wiencek, som har tra-
nat kendo i tre ar.

— Jag har prévat méanga
andra sporter, men inget sa
kul som det hér. Dessutom
kan jag kan fortsatta med det
hela livet, &ven som gammal
gumma! sager hon.

Kicki tranar kendo i en
grupp pa tio personer i Smed-
by skola i Upplands Vasby.
Aldst och yngst ar Inger Gus-

tafsson 43 ar, och hennes son
Leonard 16.

Manga hinder

— Forsta géngen vagade
jag mig knappt ut frdn om-
kladningsrummet, sédger In-
ger. Jag bland alla unga kil-
lar! Det var mycket som var
svart, och jag har haft manga
hinder att 6vervinna. Men jag
fortsatter for att det ar sa fa-
scinerande!

Kendo ar en annorlunda
sport. Den kommer fran de
japanska samurajernas
stridsfaktning, och &ar en av
budosporterna judo, karate,
jiujitsu, aikido och kendo.
Budo betyder "krigarens vag”
pa japanska. En kurs i kendo
pagar hela livet {6r den som
Text: BIRGITTA WESTERBERG b sk b s e
Foto: ROLF HAMILTON delse om inte attackviljan och
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| kendotréningen ingdr att ha ordning och reda pé utrustningen. Per
Flcod ska just sétta pa sig ett bristharnesk, héftskydd, och ett
tygstycke runt huvudet under hjgimen. S4 tar han sin bambustayv
och gar ut i striden..
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Ndgonstans bakom maskerna doljer sig Inger Gustavsson, Imamura, Kicki Wiencek, Alf Dahlback Mikael

Andersson. Och s4 en som vill férbli oigenkénnlig, (ovan).

Om det vore péd riktigt skulle vapnet vara ett svérd och huggen mot huvud, bl och handl
_ : : J . 2 , eder vara
Odesdigra. Nu ger de !'bara’’ en kénslaav teknik, koncentration och behérskning, (t h).
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dotriining_giiller hel livet
t den inre fiende

tekniken finns. Och ndr man
har de egenskaperna klarar
man sig bra utan muskler och
centimeter.

— Det ar fienden inom mig
sjalv jag beké@ampar, alltsa
mina problem och min ag-

gressivitet, sager tranaren
Per Flood.
Att inte sméilta

— Precis som man gér rakt
pé fienden méaste man ga rakt
pa problemen, det gér inte att
smita forbi. D& finns de déar
anda,

.Darfor ska inte det 6kade
valdet pa gator och torg kopp-
las ithop med budosport, me-
nar Per.

— Skicka hit brdkstakarna
s& ar de snart sa tritta att de
inte orkar bréka, sdger han.
Det ar béttre att springa pé
vaggarna har inne an ute i
livet.

Med i gruppen finns ocksé
tva japaner som menar att vi
vasterlanningar kan ha svart
att forstd kendo, for att vi har
en annan mentalitet.

— Men just i ldnder som
Sverige, dar manga har stres-
siga arbeten, behovs négot att
avreagera sig pa. Nagonstans
att stressa av. Annars explo-
derar man. Eller kanske tar
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till alkohol i stéllet, sdger de.

Men det géar val att stressa
av aven i ishockey eller nar
man joggar?

— Nar man spelar ishockey
eller springer kan man fort-
farande tdnka. Men det gér
inte att trdna kendo med nag-
ra andra funderingar i huvu-
det, sager Kicki bestamt.

En nyborjare far forst lara
sig sviardsforing och fotarbe-
te. Sedan géller det att koor-
dinera rorelserna. Och att
skrika.

— Det var det svaraste att
vanja sig vid, sager Mikael
Andersson. Men nu skriker
man allt vad man orkar!

Och detta kiaiskrik (ki=e-
nergi, ai=harmoni) ska dels
skramma livet ur fienden,
dels ge béttre kraft at rorel-
sen. Rorelsen i sin tur ar, om
den utfors rétt, "den kortaste
vagen mellan tvad punkter”.
Korta, snabba slag som ogat
knappt hinner uppfatta. Med
vapnet, som pa riktigt ar ett
svard och inte en kéapp av latt
bambu, sldr man mot huvu-
det, balen och handlederna.
Dessa delar skyddas av rust-
ningen, som bestar av hjalm,
ett brostharnesk, hoftskydd
och kraftiga handskar. Per-
fekta "hugg” ger poéang.

— Skadad? Ja, man maéste
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~ Vifyller 1 ar

Det firar vi med
Jubileumserbjudanden
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3y fotterna ordentligt, sa

nan inte far blasor! séger

jel.
acls som 1 df; andra budo-
srna aAr utovarna barfo-

et ser omtaligt ut, i
ast till den mycket kraf-
hjalmen till exempel.
den pa sig kanner man
mycket av bambustaven
huvudet.

Jo, det kdnns, sdger Mi-
men menar i sjdlen mer

roppen, Att fa in en traff
ger "malkénsla.”

'n nagon annan likhet

andra sporter har inte
0.

Det ar ett sétt att vara,
Per. Man lar sig discip-
dning och reda och hela
nagot nytt om sig sjalv.
personer i Svenska bu-
bundet agnar sig 4t ken-
lag. 12 medlemmar finns
lands Vasby.
Kendo blir aldrig ndgon
sport, tror Per. Det SER
jamt ut, och vi ar déaliga
marknadsfora oss.
Det later trakigt ocksa
1an ska beskriva det, si-
Icki.
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ETT TELEFONMINNE | FICKFORMAT FOR DIG SOM
OFTA AR PA SPRANG i

MicroMil ar sa liten att du
‘kan ha den i brostfickan.

Nar du ska ringa upp

1| trycker du bara pé en

eller tva knappar sé |
skoter nummersanda-

ren resten at dig. Att se-

dan MicroMil fungerar

som en timer och kalkyla-

tor gor ju inte saken samre.
- taningen NU 345:-
Kénslan for kendo fas /mamura ar en av de tva japaner som deltar i tréningen i Smedby skola. Den Q@
m langvarig tréning, och  ©rentaliska sporten har mycket att ge oss vésterianningar, tror Imamura.

traningen och kénslan (ord. 395:-)
er livet ut, sdger Per.
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MicroMil kan
lagra upp till
20 namn med
telefonnummer.
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S4 ldnge lagret
racker eller
fom 12 okt.

& Telebutiken

Sl

: ' Tel. 0760-820 00
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