DAGENS NYHETER

Sondagen den 2 november 1986

msm Sondag med DN

— eller en vag till okat vald?
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par biljetten fran radio-
och tv-massan vision 86.

Den ar vard 300:- hos ONOFF

Biljetten ger dig 300:- rabatt nar du koper tv,
video eller stereopaket, i nagon ONOFF-butik
idag eller under vecka 45. |
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Bandhagen, Barbogrind 3
Upplands Visby, Asvigen 4

Borjade 1 kloster

AV MICHAEL FELDT OCH BIORN KARLIN

e flesta kampsporter som
finns i Sverige i dag har
sitt ursprung i Ostasien. I
framifor allt Kina men
aven i tlera andra asiatiska
lander trdanar béade unga
och gamla méanniskor "wushu” (milita-
ra Konster) i stallet for att jogga, strete-
ha, praktisera yoga eller nigot annat

Mycket for att det ar en form av
gymnastik, ofta med runda och latta,
naturliga rorelser. Ormen, 6rnklon och
bonsyrsan ar namnen pd nagra av de
hundratals olika stilar av f{redliga
stridskonster som fortfarande existe-
rar bade i och utanfor Kina.

Bodhidharma var den forste buddist-
munk som spred buddismens liara fran
Indien till Kina omkring 500 f kr. Enligt
en legend ar det ocksa han som @r den
kinesiska stridskonstens anfader.
Skicklig att forsvara sig, obevidpnad
som han var pa sina langa resor.

Det var i de ensligt beldgna klostren
(det mest kidnda dr Shaolin) som man
mer systemaftiskt utbildade stridskons-
terna. Obevapnade buddister och tagis-
ter var tvungna att forsvara sig mot
kringstrykande rovarband. Inte minst
var gymnastiken stirkande {6r kropp
och sinne sa att de harda andliga Ov-
ningarna kunde agnas annu storre vi-
talitet.

['or den insatte finns det stora skill-
nader 1 de olika stilarnas sarart och
bakomliggande filosofi, Tai chi chuan (i
vasterlandet néagot forenklat kallat
skugghoxning) dar en av de vanligaste
formerna av kung fu (ungefar: héggra-
dig energi).

Har ar inte andningstovningarna och
meditationen separerade utan ar inne i
rorelsesekvensen som bestar av drygt
150 olika stridsstédliningar. Det har éar
en av de mest subtila stridskonsterna.
Tai chi chuan anvands ocksa till att
forbattra halsan, bade i fysisk och
psykiatrisk vard pa sjukhus.

Vad teknikerna allmant filosofiskt

_grundar sig pa ar ett klart icke-valds-

tankande diar nyckelbegreppet balans
ar av stor betydelse. Ein fysisk och psy-
kisk balans genom bl a andningsovnin-
gar (chi kung) och meditation for att bli
en mer harmonisk méanniska, och att
minska spanningar som bildar frustra-
fion och aggression.
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Ninjutsutrdningen ar mjuk och pgfad av 6
folket tycker att vi dter chokladkakor och gor kullerbyttor."

e

fﬁjukher eﬂén vaandr. ”Karaze.

| det Osterlandska tédnkandet finns
ingen motsattning mellan kropp och
sjal, allt 4r en helhet. Kroppens tili-
stand avspeglar sig i psyket och vice
versa. |

1975 startades Sveriges forsta wo
hu-klubb, I dag finns det ett antal
klubbar med olika stilar, shaolin, tai ¢h
chuan, choy gar m m.

Budosporterna  harstammar  ur-
sprungligen fran den Kinesiska wu .
shun men har fatt en mycket stari
pgagel av den japanska kulturen, spe-
cieilt zen-buddismen.

Budo (kampens vig pa japanska) i
ett gemensamt namn pa den japanska
kampsportens olika grenar. Huvudare-
narna ar kendo, karate, jujutsu, judo,
aikido och dessutom bagskytte (kyudao!
och svardsdragning (iaido).

I Sverige finns det omkring 500 bu:
doklubbar. Jujutsun, som kom hit pal
1920-talet, ar fildst. L

Har liksom i de andra budogrenarnal
tranar man och kvinnor tillsammans. ¢

Forsta SM i judo holls 1959, Arets
darpd bildades Judoforbundet, Nir,
andra budosporter gjorde sin entré’]

andrade Judoférbundet namn till By

doforbundet och innefattade dven des-.
Sa. 5 |

[ Japan har kendon den allra hégsta =
statusen. "Svardets vag”’ anses var:
den renaste zen-buddistiska strids
konsten. Svardet ar ett verktyg for a:
forgora illusionen om egot. Rérelse. |
monstren ar vackra och imiterar de- |
kraftfulla naturens harmoni. I Japs
finns det Oover 10 miljoner utovare,

Sverige ungefar 300,

I kendo, judo och karate finns
tavlingar, Daremot tavlas det inte
"Den harmoniska kraftens vag”, elle
aikido pa japanska. Aikido ar en unr
variant av budo, bara ett halvt sek:
gammal. Den kom till Sverige 196
samtidigt med karaten.

Judon, som i dag ar den storsta gre-
nen med sin drygt 12 000 utovare, bar i
flera ar velat ha ett eget sjilvstandigt
forbund. Aven i ar har de lagt en motion
om att bryta sig ur Budoforbundet, oo
darigenom ge en okad profil At
kampsport.
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