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got som ska handhas med stor forsiktig-
het om kvinnan véntar barn. :
Foto: ANDERS SJOBERG
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Manga arbetsuppgifter ar olampliga for
kvinnor som kan bli gravida, men fran ar-
betarskyddstyrelsen ar man ytterst for-
siktig med forbud. — Det finns stor risk
for att det kan bli diskriminering, séager

overlakare Ricardo Edstrom.
Foto: JERRY WINDAHL

+ Vi tillater ju kvinnor att arbeta inom de
flesta yrken. Vi har ju till och med kvinnliga
gruvarbetare,

Men det finns vissa regler som arbetar-
skér{cildsstyrelsen ar man om att komma ut
med.

Gravida ska inte arbeta med att gora
blybatterier eller med att ta hand om dy-
karsjuka inne i tryckkamrarna pa sjuk-
husen till exempel. De ska ocksa vara
forsiktiga med cytostatika, som anvinds
for att bekimpa cancer, kadmium, nar-
kosgaser, losnings- och bekimpnings-
medel.

Det ar farliga &mnen, som man alltid ska
handskas forsiktigt med och da speciellt om
man vantar barn. Féljer man bara de reg-
ler som finns, s finns det ingen anledning
att inte jobba vidare, menar man péa arbe-
tarskyddsstyrelsen.

- Och bildskdrmen kan man lugnt sitta
kvar vid! siger Ricardo Edstrém. Ar nigon
blivande mamma orolig i sitt arbete s tror
jag pa individuella l6sningar. Vi har inge
emot att folk omplaceras for att de ar oroli-
ga, och ar oron riktigt allvarlig, s kan den i
sig sjalv vara grund for sjukskriving.

~Men vi kan inte ge generella rekom-
mendationer att omplacera gravida som ar-
betar vid bildskarmar, oron maste métas
med information. Arbetsgivaren ser redan
nu med alltfor oblida 6gon pa den kvinnliga
arbetskraften, nu far vi inte gora det extra
svart for dem att komma in pa arbetsmark-
naden, genom att skaffa en massa regler for
gravida eller dem som kan komma att bli
det, avslutar han.

Svante Bjorkman
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tyngden

| alla tider har konventionens tyngd
tryckt ner vara prinsessor.

Nu har de dessutom fatt en rent
konkret tyngd pa sina gestalter.

Sma blylod i fallen pa kldanningar-
na.

~ De sma tyngderna som sytts in i de kvinn-
liga kjolfallarna i engelska kungahuset ska i
framtiden férskona samvildet fran den

g_esa som drabbade det i hostas i Saudiara-
ien.

[] Rena ballongseglet

Det var da prinsessan Dianas kjol svillde
upp som ett ballongsegel pa flygplatsen och
blottade de mjukdelar av hennes kungliga
kropp som ar tabu i strianga Saudi. Ett in-
termezzo som holl pa att kosta England ute-
blivna oljeleveranser.

— Nu ska detta aldrig mer upprepas, for-
klarar en talesman fran engelska hovet i en
kénd tabloidtidning.

[] Sprakade som bloss

Tidigare héll brittiska prinsessor sina po-
siga kjolar nere pa blasiga statsbesok med
hjalp av starkelse. Men denna metod var
inte utan bekymmer. -

- Det frasade och sprakade om vara
kungliga kvinnor som om de hade varit tin-
da tomtebloss, avsldjas det fran hovkretsar.
Under promenader i parkanlaggningar
horde ingen vad den andra sa.

Detta ar nu alltsa 16st med hjalp av bly.
Ratt sa, Di och Sarah, bara ni inte far bly-

lod i mungiporna. . .
Frank Berga

|Alkido — e

Japanska kampsporter har den se-
naste tiden kopplats ihop med vald
och misshandel bland yngre.

En kampsport som dock utan tvi-
vel ar helt “oskyldig” i sddana sam-
manhang ar - aikido.

Det viktigaste i aikido ar att ingen
skadas - varken du sjilv eller din
motstandare.

Aikido ar pa manga sétt "lugnare” an de
Japanska kampsporterna som judo, karate
och kendo.

Du férsvarar dig genom att - g4 undan!

Och du bér se till att ingen av er skadas.
EEISt bor ni ocksa lara er négot av konflik-

n.

Det enda som krévs i fysiska forutsitt-
ningar for att bérja triana aikido &r att du
kan satta dig ner och resa dig upp.

Man ar helt inne pd "icke-konflikt” och
den filosofiska grundtanken &r att det finns
inga segrare och inga forlorare.

I aikido beméter man en attack med att
ga undan, men samtidigt leder man anfalla-
rens kraft i stora cirkelrérelser sa att kraft-
en till slut gar tillbaka p& honom/henne sjily
och - han/hon faller.

All fysisk kraft som anvinds ar den som
kommer fran den anfallande.

Det finns en mangd olika forsvarstekni-
ker inom aikido -~ som alla bérjar med en
undanglidande rorelse - men ingen attack-
teknik. En tavling skulle déarfér vara oméj-
lig. Tva stycken som stir och véntar pa att
nagon ska anfalla. . .

Gunnar Norberg, trinare pa Sollentuna
aikidoklubb:

- Man kan jamfora aikido med att slss

mot vinden. VinE:len _slér inte tillbaka, men
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det friskar i. Har gar lady Diana ut frén en helikopter och

naturligtvis borjar det fladdra orovéckande.
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marbris i Tokyo p& vag att
lyfta Dianas prickiga. Bly i
fallen verkar vara endas |
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De kungliga kjolarna och klanningarna &r ett problem néar Starkelse har provats me

gor an  kldnningarna
sprakar sa folk inte hor vad
hon sager
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o demonstrerar ett kast. - Aikido saknar

attackteknik, det ar en renodlad forvarskonst. Och det viktigaste ar att ingen skadas.

den gar heller inte att sla pa - den bara ar.

Huvudsyftet med aikido ar dock inte att
trana sjalviorsvar Gtan att uppné inre har-
moni.

Och inre harmoni nar man nar det rader
balans mellan kropp och sinne, det vill saga
nar man ar "har och nu" och inte splittrar
sin uppmarksamhet.

[J Avspand balans

- Tyvarr ar det just den har avspanda ba-
lansen som manga har sa svéart att uppna. I
stillet ror man sig mellan tva ytterlagen.
bada lika obalanserade. Det ena ar av-

Foto: PETER MOZELIUS
slappning. men da &t “degigt och détthal-
!:et". Det andra ar akuviet, men di At

spant och éveranstrangthallet”,

~ Det tredje laget (som man i Japan kallar
att ha fri tillgang till Ki) ar just den har av-
spanda balansen. som innebar att vi varken
ar "doda” eller spanda - utan levande!

Naturligtvis kommer aikidotraningen en
till del pa manga olika satt i livet.

Gunnar Norberg:

- Jag har inte langre nagra forutfattade
meningar om vad jag klarar eller inte kla-
rar. Aikidotraningen har gett mig en stor

nyfikenhet pa livet! Mladeleine LONno
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