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e - Det ar manga som bérjar med en
| ' budo-sport just*som vuxna. Det sager
Kristina Grimborg pa svenska budofor-
bundet. Budoforbundet samlar kamp-
sporterna-aikido, karate, kendo och ju-
jutsu.

Det ar overvagande méan som tranar.

B _ Bara en tredjedel ar kvinnor, men den
T s andelen ékar stadigt.
T R Gl Ty Vad skiljer da sporterna at?
e Aikidon ar ingen tavlingsport, den gar
; P Ea - bara ut pa forsvar.
B Ju-jutsun innehaller mycket kast.
W R s Kendo ar en svardskonst.
ol ' Karate ar mycket sparkar.
, oo 7 Kristina Grimborg tycker att aikido
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S Ett kast i alla van-
skaplighet.

Budo-sporterna
_ lar inte ut slags-
mal och det ar
i ' relativt ovanligt
med skador i
sporten.

Foto:
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Det gar mycket val att borja spela golf
som vuxen. Det kriavs dock att man kom-
mer in i en klubb och det ar inte det latt-

att golf vid forsta anblicken kan se av-
skrackande komplicerat ut tycks det inte
skramma bort folk. Det ar langa kéer for
att bli med i en klubb i niarheten av stor-
staderna.

Val med i en klubb maste man ha ett
"korkort”, gront kort som det heter i
branschen. Drygt 200 000 manniskor spe-
lar golf i dag i Sverige och golfbanorna
g W e T vaxer som svampar ur jorden.

PEE e e R Vad det kostar skiljer mycket fran

B Sow DEe e klubb till klubb. Vissa klubbar (pa mind-
et ow L e g re orter) har ingen intradesavgift alls

el T R e e g utan bara en arsavgift pa 300-500 kronor.
e e gl v oMb e TR SR B Medan man i andra klubbar méaste kopa
. oA e oy Vo S0 At IR R SRR aktier for kanske 10 000 kronor for att bl
R medlem och sedan &nda betala arsavgift.

: ;-. Testa golf inomhus
P o o Ea - R P Om man vill préva pa att spela golf golf
S TR ey S T R R e innan man boérjar satsa stort kan man sla
AR e B T R et & %" M nagra bollar i nagot av de inomhustalt el-
' B e P g ad ler slagbanor som ofta finns vid golfba-

norna.
| . g R N v 4 Far man medlemskap i en klubb gar
_ ot R Y R e e R man sedan i utbildning dar.

o e ' ' TNy VL i Det grona kortet ar till for att undvika
P e e olyckor pa banan. Det ger garanti for att
Sahe R e Cult g AR g folk kan sla nagorlunda rakt och vet nar
i i B i il de ska skrika varningsrop osv.

Den forsta utrustningen kan man kopa
begagnad for en tusenlapp eller tva.

Marcella Simms
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Christian Haarlem faktas. Faktningen tranar upp bada balans, snabbhet ach reaktion.

. Faktning kdnns i kroppen ungefar som en hard badmingtonmatch. T
Foto: RALF BERGMAN

_;.; ST e Kasta dina vinner

aste. Inte 1 storstaderna i alla fall. Trots -
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och ju-jutsun &r bast
for en nyborjare efter-
som de sporterna ar
lite mjukare. dent i

Man far bade psykisk ~ = =
som fysisk traning, men VW<
man maste trana kontinuerligt
for att fa behallning av sporterna. ‘

Priserna for kurserna varierar mycket
mellan olika féreningar.

Det ar relativt ovanligt att ndgon skad-
ar sig, havdar Kristina Grimborg. Det
kan handa att ndgon skadar tinderna i
karate.

Vad man behdver ar en traningsdrakt,
men det gar bra att borja i en vanlig tra-
ningsoverall.

Det gar att prova pa golf i liten skala pa
slagbanor invid de stora golfbanorna.
| Foto: RALF BERGMAN
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