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Kampsporte

langt ifran
atuvaldet

De asiatiska kampsporterna och rorelsekonsterna har blivit mycket populira.

Tidigare fanns bara de storre budosporterna i Sverige. 1975 introducerades
Wushu, den kinesiska kamp- och gymnastikformen.

8 De kinesiska teknikerna dr mycket gamla och flera andra asiatiska kampsporter
! har sitt ursprung i de kinesiska.

. Hiir foljer en presentation av de mest kiinda formerna. Det finns manga, manga
4 fler. I varje litet horn i den asiatiska virlden utévas olika former av kampsporter.

| KINA
& Wushu ér den kinesiska folk-
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drakens rorelser ingdr i Shao- och falltekniker. Judo betyder

linformen. den mjuka vigen.Judo var fran
! sporten. Wushu betyder krigs- Klostret stod flera gdnger i  borjanensjilviorsvarsmetod och
~ konst och har utvecklats frdinen ondad hos kejsaren och Shaolin- drut pd att anvdnda den anfal-
! teknik for kamp och 6verlevnad munkarna tvingades fly. S& lande kraften for att sjédlva vin-

0 till virldens mest utbreddamot- spreds trédningen till folket. na.

. ions stik. Inorra Kina, dér folket &r mer Kendo ér en avde mest tradi-
©  Officiella tdvlingar i Wushu  hoigrest kom teknikerna att tionella stridskonsterna. I ken-
N, arrangerades redan under Yin- bygga pa akrobatik, spidnst och do bédr utévarna lénga drikter
% ochZhoudynastierna (1200-771 sparkar. I s6dra Kina &r befolk- och skyddsrustning. De kiimpar
5 [Kr). Da tidvlades det framst i ningen kortvuxen, didrutveckla- med bambusvird. Ett eller tva
o~ brottning, bagskytte och vagns- des styrkekridvande évningar., shinai, svidrd, kan anvindas.

ki:izzl'lglisl}?g. L R KOREA Jug::sgénnehlfllerbfédﬁs}ag,
; SESERRRGS MNOEARS Sy Fran norra Kina spred sig SParsar, kast och fasthallning-
nastikiirbundot Wushs s0m 00 . oypteniorna il Koven, - 5 Jajutew. boyder mik tek
delljas 1en mergr inastisk del Tae Kwon Do ir den storsta ett f:inemljsk 'hglv%tirsvarsj ';tenll
och en kam a:lelg:ﬂm:l kampsporten i Korea. Tae bety- Den wenskaSJ jujutsun iﬂehﬂ- Fi
Kun Fup I vistvirlden kal- der sparka, Kwon sld och Do ler tekniker a?nj assade till da- 1
las kamg mol'nente_tiWushu ofta ;?f‘gs ;EBKEERO%%?;&P gvélg' gens f_'drhéllandle)n med vér lag- h
Kung Fu. Egentligen d&r Kung Tae Kwon Do har manga likhe. Stiftning omnédvérni grunden. |
Fu ett matt pd vad man uppnétt ko viaesd Traiats Aikido dr en blan g av

inom en konstart. Man kan ha
sin Kung Fu inom omraden som
litteratur, musik, méilning eller
rorelsekonst. Att Wushu kom-
mit att heta Kung Fu handlar
om marknadsforing. I filmerna
om Bruce Lee kallas kamptekni-
ken Kung Fu.

I kampmomentet ingdr spar-
kar, slag, kast, svep och fast-
héallningar i1 teknikerna.

Tai Chi, Den vanligaste Wu-
shu-formen édr Tai Chi, som kan-
netecknas avlingsamma flytan-
derorelser. Varjerorelse symbo-
liserar ett anfall eller ett forsvar
och haribland ett poetiskt namn
for att forklara den.

Shaolin., Under den norra
Weidynastin (386-534 e Kr)

ades klostret Shaolin. Det
Eom att bli centrum for Wushu-
formen Shaolin. Ur klostrets tra-
ditioner har mer &n 400 box-
ningsstilar utvecklats.

Imitationer av tigerns, tra-
nans, panterns, ormens och

Hap Ki Do ir en annan ko-
reansk form dar kastteknikerna
dominerar.

JAPAN

Budo betyder krigsvig och ér
ett samlingsnamn for japanska
stridskonster.

Karate utvecklades pa Oki-
nawa. De olika teknikerna nad-
de 6n fran sédra Kina. P4 Okina-
wa utvecklades egna system.
Jordbruksredskapen Nunchaku,
kama och tonfa anvindes i tra-
ningen. Nunchaku édr vad vi
kallar karatepinnar. I karate
ingdr framst sf’ag— och sparktek-

er.

1922 nadde karate det japan-
ska fastlandet. Tecknen for ka-
rate betydde fran borjan Kinas
hand. E om Kina och Japan
inte kom sarskilt vdl o6verens
andrades de till tom hand. Or-
den uttalas likadant.

Judo utvecklades pa slutet av
1800-talet och bestar av kast-

jujutsuns kast- och ldstekniker

och Tai Chins filosofi och rorel-
semonster. Utovarna har langa
drikter och ror sig i cirklar. I
aikido finns inga anfallstekni-
ker,bara forsvarstekniker, Spor-
ten kom till 1945 och mannen
som utvecklade den, Ueshiba,
hade varit bosatt i Kina.

Andra japanska budosporter
ar Iaido, en anfallsteknik med
svird, Jodo,en sjidlviorsvarstek-
nik mot en angripare med sviard
eller annat recﬁkap, Kyodo,
konsten att skjuta med den ja-
panska bagen, Kenjutsu, kon-
sten att anvidnda det japanska
sviardet och Naginata, konsten
la:tt anvdnda denjapanska strids-
ien.

THAILAND
Thaiboxning dr Thailands
nationalsport. Den innehéller

bdde hoga och laga sparkar och
slag. Utovarna anvidnder ocksa
armbagar och knén.

._Fﬁ ;.
;.' 1:‘ ]
g

L T L T Ry =) X =il z y
Thy -frF’-h'i‘-' A A T -
B BT L s AR TR - PR R A S ] Fid 4
A ,L“'ﬂl_l-“-i- 5';!.15":-"#:“1!11- § AR L I-I-.:‘.lll-.'""-
L LA R A AR LT Ak R KNI 1 0 Th= J
r e e B aaLLf et 4§ 1
feyTi: Sikiies n

II | ;I. 1 - ..I II.‘E |-I
-

: ol e e J i i i
A - BT i . ] 3
g0l -,_'.!"'"'_-,""_-II::_'_-_' F i e B L T PN e -] el : e o5
] ¥ Jpnaladd =1 H ka3
f il T .
: 177 G
b it g LL £ - FE LY
i 45" 1 - = i

''''''
aaaaaaaaaaaa

.....

...........
-------------------------
..........
Ly S n A LSl FY el -I-IIII-"T..':-\.!. {0 g Lk T80 1 R SR T

 ly |

Kendo &r en attacksport. Utévarna anvander bambusvérd och
bér rustning som skyddar huvud, bal och handleder. Det ar mot
dessa kroppsdelar hugg far utdelas. Mikaela Wollin och lia
Fehrmschlichter fran IK S6dra visar tekniken.

Juzu{su arden enda budoformen inom férbundet som &r speciellt inriktad pa sjélvférsvar. De olika
teknikerna anvands i forsta hand for att komma loss ifran en anfallare. | jujutsutréning fér barn

forekommer inga slag eller sparkar. Katrin Hanson och Jesper Nérthen fran Lidingé Jujutsuklubb
visar hur det kan ga till.
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.. R ! YvonneLin drkind som

. s e ] var hon som drog igang

. ' ' den véagen i Sverige.
Men det dr Wushu som

e S sl dr hennes grej.
co L L ' sola | —Nir jag kom i kontakt med
e e Al Wushu forsta gangen forstod
- = jag direkt att sporten ar per-
e | | fekt for mig. Den innehaller
o el e T | | L allt, akrobatik, dans, kamp och
k. = - 7| mental trining, séger Yvon-

Yvonne vann inofficiella VM

1 Wushu 1980 och 1983. Efter
e T e e e s ] ndgra <drs  tévlingsuppehdll
Gty RSN e e e s e s el satsar hon pA kommande VM

Hon bérjade med work-out
1980 sedan hon sett Jane Fon-
da tréina.

— Jag gjorde det for min egen
traning. Work-out ér ett bra
komplement. Andra pa Wus-
huklubben fragade mig om de
2L | L _ 1 fick std bakom och gora lika-
R s s e e e ] dant och sd& sméAningom var
SRS N e 0 e e e e e g ] det 84 manga som héngde pa
N e e B s e e s 0 ] att jag var tvungen att starta

O e e e organiserad tréning. Jag bor-
jade med lunchpass och sedan
har det bara vaxt, sdger Yvon-
ne.
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@ fore detta
= man Louis
- Linn inf6r-
.+ de Wushu i
. Sverige.

s, R Nar han
.:7.-.;:-.1575H--H"- kom hit ar
- 1975 fanns
- det bara bu-

* dosporter.
e Louis
startade
en Wush-
uklubb 1
Hogda-
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trdnar ungefir 2 500 personer
Wushu‘;-gockholm. Or nagra
veckor sedan gick ett inoffi-

ciellt EM 1 Wushu hiér.

Kejsarens hovtranare

Yvonne har en egen Wushu-
larare, 80-arige Chang Yeng
Chuen, vars farfar var hovtra-
nare hos den siste kejsaren.
Det ér fa forunnat att bli upp-
tagen som elev. Chang Yeng
Chuen har bara tre, en 60-arig
dam, sin dotter och Yvonne
Lin.

— Att bliupptagen som elev
innebér att man har ett stort
ansvar. Jag maste fora det jag
lart mig vidare till andra, sé-
ger®vonne.

Yvonne,som talar kinesiska

" bra och japanska till vardags-

bruk, reser till Kina ett par
ganger om aret. Hon b r
stanna 1 tva veckor upp till sex
ménader. Nu for tiden kom-
mer ocksd hennes lidrare till
Sverige.

Nyligen var han med pa TV
i den nya serien om medicin.
Chang fick fragan "hér kropp
och sjél ihop, tycker du?”

— D4 viskade han till mig.
"Jag forstdr inte fragan”. Att
de skulle ga att skilja pa ar
helt fraimmande for en kines.

Ett levhadssatt
Filosofinide asiatiska kamp-

sporternafinnsinte baraispor-

ten. Den genomsyrar hela lev-

nadsséttet.
Kampsporterna jobbar ida

imotvind pa grund av gatuval-

det.

— Idrotten 1 sig skapar inga
valdsutdvare. Men de finns per-
soner som inte forstar hur de
ska handskas med den. Omin-
struktorerna héar hade tid och
mdojlighet att uppfostra sina
elever som1 0st s e vi kun-
na forma sittet att tdnka och

livsat-
,,,,,,,, By <4 W e
den. I
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o i viktigare
A e an foril-
TR drarnas.
P4 Yvonne Lins
work-out trdnar mel-
lan 400 och 500 perso-
ner T'ai Chi. Yvonne gor
ocksa ;}:ﬁﬁsnjngar och
ger foredrag bland an-

nat pa konferenser och
i skolor. Hon har ocksa

Yvonne Lin dansar solfjaders- g&
dansen. Solfjadern ar ett av 18 g
rEdSkap I Wushu. Under en Hd nar .' skrivit den forsta sven-
F vapen var for bjudna i Kina anvéande befolk- i ska boken om Tai Chi.
R ningen solfidgdern att férsvara sig med.
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rj{r alltrd 'med en b!ockéﬁng. Att: bker utfors '}néd full styrka. Men sla
arkar far inte tréffa utan bara markeras. Det finns mdnga olika stilar av
Bjérn Griinstein fran Haninge Budoklubb attackerar och Hiromi Suzuki

inawa Gojuryu klubb blockerar.
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Wushu

Tai Chi
Shaolin

Foto: Judo = |Karate
LARS | |TaeKwonDo
EPSTEIN, |¢ =~ | |HapKiDo
GUNNAR . | Shorinjikempo
SEWBOLD ¢ | |Wushu-
.| |Kung-ru
| |TaiChi

3 350 utovare
i Stockholm

1 000 utovare
i Stockholm

1 250 utovare
i Stockholm

200 utovare
i Stockholm

1 350 utovare
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