BROTTNINGEN
HOTAS AV
POPSPORTERNA

""For manga tévlingar, for mycket trdning, for
manga krav pa att lyckas’’, sa 17-aringen i ett
forsok att forklara varfor han den har kvdllen var
helpackad, hade levt loppan de senaste manader-
na, och bestamt sig for att klippa av en lovande
idrottskarridr som han inlett ndr han var nio ar
gammal

Det var drygt tva ar sedan jag triffade den har
sluddrige unge mannen, som gjorde som manga and-
ra ungdomar gor nir de dr pa semester i utlandet:
Tar ett billigt jdrn och roar sig pa jobbig svensk
decibelniva med kompisarna.

Jag minns inte vad han hette, vet bara att han
kom fran vastkusten och att han mitt i1 sin hangivel-
se for sporten kint en otrolig trotthet villa upp.

Trotthet efter alla traningspass och infor alla tav-
lingar — och den mycket nyktra insikten att han i ett
idrottens kontantdrama egentligen inte hade mycket
att vinna.

Han var plotsligt en lovande ex-brottare.

gar fick vistkustens Orgryte och resten av
Sverige hem en hjalte.

En som inte avskricktes av pinande hard
trédning och tivling ndr han var tonaring, som lit
sa mycket std at sidan for nagonting han hela
tiden vetat att han inte skulle kunna ha méjlighe-
ter att tjina en krona pa.

Torbjorn Kornbakk, 25, kom hem fran polska Poz-
nan med Sveriges 118:e EM-medalj genom tiderna,
hdngande runt halsen.

Men ocksa med svensk brottnings hopp for spor-
tens framtid, 1 handbagaget.

For det 4&r han — och i marginalen hans brorsa
Marthin och Norrbotten-jdtten Tomas Johansson —
som skall forsoka riadda sporten ur rekryteringskri-
sen.

For rekryteringskris har forbundet, som 1 ett
triangt ekonomiskt ldge tvingades vilja: Det blev en
ambitios satsning pa flera landslag &n man nagonsin
haft, men samtidigt blev man utan de 350 000 kro-
nor man behovt i kassan for att anstédlla en egen
ungdomskonsulent med uppgift att fylla traningslo-
kalerna.

— Visst blir det ett tryck pa Torbjorn, erkinner
forbundets ordférande Olle Larsson.

— Inte nu kanske, nir vi star hiar med sommaren
infor dorren och sdsongen &dr over och med sma

chanser att ta vara pa den gratis PR som EM-guldet
innebér och vi sa val behover.

Torbjorn Kornbakk &dr en skidtsam och ytterligt
mélmedveten idrottare. Men dven om han skulle
komma hem med ett VM-guld fran Rom i oktober, sa
far man hoppas att ingen ens drommer om att det
skall bli som efter Frank Anderssons “egna” VM i
Goteborg 1977, da klubbarna tvingades lasa dorrar-
na for att traningslokalerna var overfulla.

Atskilliga klubbar hotas av ”insomning”, och 75
procent av dem vet tyvérr inte hur man skall utnytt-
ja en guldmedalj for ett uppvaknande.

Det finns 5 000 aktiva brottare i Sverige i dag,
ungefir 1 000 farre dn for tio ar sedan.

otet och verkligheten &r att de som ar 16-
17 ar gamla, talangerna, uppticker nagot
annat an att brottas seriematch en fredags-
kvéll, aka till tivling dver lordag-sondag, for att
pa mandagsmorgonen sitta halvdasiga i plugget.

Brottarbasen Sven Karlsson i Malmos Enighet,
klubben som fostrade Karl-Erik Nilsson i slutet av
50-talet och hade en VM-silvermedaljor i Lars-Erik
Nilsson pa 70-talet vddjar att "vi maste gora nagot”.

— Har gér de fran var sektion pa 110 medlemmar
in i nédsta dorr, diar foreningen har kanske ett par
tusen.

"Nista dorr” dr for Enighet budosporterna karate,
judo, jiujitsu, aikido och kendo.

"Nya” attraktiva popsporter som i dag har over
15 000 utovare i landet.

— "'Grattis, min forste europama
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Kornbakk bland mangden av blomster som visar att EM-guldet verkligen har uppmarksammats har hemma.

DELMALET AR UPPNATT

BILD: MIKAEL BERTMAR

— nu vantar hardare tider for guldgossen

Knappt hade Torbjom
Kombakk, 25, hunnit
hem och njutit av alla
blomster och mamma
Elnas guldtarta forrdn
storebror Marthin kom
med en paminnelse om
framtiden:

— Nu ska vi kéra hart
till VM! Arets brott-
nings-VM avgors i Rom
i oktober — och dir har
broderna Kornbakk an-
nu aldrig varit.

Av KAl ROSNELL

Sa det blir inte ldnge som
Torbjorn har tid att njuta
av EM-guldet i Poznan i
helgen. Njuta och njuta
forresten — det ar dock
bara en medalj, men fors-
ta guldet, efter en femte-
plats forsta gangen 1988
och en silverplakett
1989.

Ett uppnatt delmal pa
viagen mot OS i Barcelo-
na om tva ar.

— Da bor jag ha fatt all
den rutin jag behover,
men har fortfarande lite
ungdomlig frasighet
kvar, funderar Torbjorn.

Det blir tufft

— Men det géller att
komma dit ocksa. Arets
meriter haller inte for en
OS-plats. .

Réatt sa: i1 brottning
giller det att 1 wvarje

match bevisa att man ar
bést. Konkurrenterna
sédtter en speciell dra i att
sld europaméstaren . . .

Vad betyder EM-
guldet for dej — eko-
nomiskt?

— Jag har fatt ett tra-
ningsbidrag pa 25000
kronor i dag av brott-
ningens huvudsponsor.
Men jag har inga person-
liga kontrakt, far ingen
bonus for EM-guldet.

— Majligen kan det bli
lattare for klubben (Or-
gryte) att fa sponsorer.
Men ett EM-silver hjalp-
er absolut ingenting, det
fick jag erfara efter and-
raplatsen 1 fjol.

Torbjorn Kornbakk
har brottats sen han var
sju ar - det borjade med
brorsan Marthin 1 ett
rum hemma ddr mamma
och pappa lagt in en
skumgummimatta.

Torbjorn ger storsta
delen av dran for guld-
medaljen till sin trénare
i Orgryte, Alvar Berg-

lund.

Fatt mycket musk-
ler

— Han har utvecklat
mej, har trott pa mej, sat-
sat pa me) 1 seriemat-
cherna, gett mej chans-
en.

— Han var som en sy-
trdd ndr han borjade,
minns Alvar och kramar

om sin forste guldmedal-
jor.

Hemligheten med Tor-
bjorns framgangar ar att
han vill ligga steget fore
konkurrenterna:

— Dom flesta brottar-
na kanner till mina spe-
cialgrepp, livtag framat,
omvint livtag, konstma-
ra, flygande mara. Da
giller det att alltid kom-
ma med nan ny grej, eller
forbattra ett grepp som
kan dverraska dom.

Det jobbigaste med
maésterskapen i brottning
ar hardtrdningen fore —
och bantningen:

— Jag vager 77-78 kilo
normalt men bantar ner
mej till just under 74 till
maéasterskapen.

— Hur det gar till? Jo,
man planerar tre veckor
fore hur man ska ita.
Man spolar smor, salt
och socker och allt godis
— och dom sista kilona
ar bara vitska.

Missar ocksa i kraft

Samtidigt som man
bantar bort kilona tappar
man ocksa en del kraft.
Det giller att avviga
exakt.

— S& mer dn tva maés-
terskap per ar orkar man
inte med. Intensivtrai-
ningen manaderna fore
— nej, jag vill inte téanka
pa det just nu.

Sager Torbjorn och
hinger upp guldmedal-
jen pa hedersplats bland
méngden av dvriga trofé-
er.

FAKTA

Torbjorn Kornbakk: europamaéstare i brottning

74 kg.
Alder: 25.

Yrke: Svagstromselektriker.

Civilstand: Ungkarl.

Bor: Hemma hos forédldrarna i villa pa Hising-
en, men flyttar snart in i egen ldgenhet.

Bil: Volvo 740.

Fritidsintressen: Populdrmusik (Tears for

Fears, Pink Floyd m fl).

Senast lidsta bok: En bok om vitaminer och

mineraler.

Senast sedda film: Oként vittne (video péa

bussen hem).
Favoritmat: Pasta.

Huvudmal: OS-guld 1992.




