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1do ar ett sam-
ir jsnamn pa  det
r dliga utovanaet
a de drygt S0-tal
0 @ kampsysiem
scm de japanska
g murajerna ut-
vecklade och larde
si0 beharska for att
g
-

‘ K.
™ - i

na fullgora sina
ler som krigare.
Jrdet buao Kan
0\ ersattas med
"kampens  vag”
oc det anvands |
d=5 som en ge-
mensam  benam-
ning for alla de mo-
demna sporter som
vuxit fram ur de ur-
dldriga  Gsterland-
ska krigs- och fOr-
svarsteknikerna.
Jnder senare ar
har budosporterna
IOCKE'I'[ alli ﬂer
svenskar att regel-
bundet besdka na-
gon dojo (tranings-
lokal) for att trana

sjalviorsvar.
Uppskattningsvis
ﬁﬂnE el nNu om-
Krng )OO0 aktiva
| budoutdvare | vart
lang med ett
VISS n man
lala noony
sven orelse
grun orien-
lalisk och fi-
0S0f
Giv, ns det sakert manga _forklg_
'INgar na utveckling mern sl kILI'J(
Darmna or man | forsta hand en Orsabll-
‘Manga upplever att valdet pa gatorna en
VIt sa vanligt att man genom att el till
Sjalviorsvarsform férsoker finna efl vag

Ygghet och sjalvsakerhet.
bAVe” om den religiésa D
8tonas sirskilt starkt inom
rerna, utan mest studeras
bakgr“”d och darmed forstaelse
¥ kKampform, s& férekommer

alt bbrja,

Gemensamt fér budosporterna ar att |

' Ibe-
;movar ett saval psykiskt sOM fy_sngk: va
Nande at dem som gar in for Si" l

for aft fa en
t5r respek-
en del me-
kar manga

KAMPSP

tranas av vem sOm
dition, styrka

ORTERNA
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det tar manga ar av
na skicklighet och
effektivitet | kons-
ten att forsvara sig.
Budosporten har
ocksd oberattigat
Diivit utpekad som
Syndam och or-
sak till ett okat vaid
bland ungdomar.
Patraffas nagon
buse med karate-
pinnar kallas denne
ofta for karzieex-
pert trots att han
med sakerhet alc-
rig ens besoki en
karateklubb.
Polisen som har
budotraning D&
programmet | sina
egna Kklubbar har
kunnat konstatera
att brak och miss-
handel pa gator
och torg nastan all-
tid hor hemma
bland ungdomar
som star utantor
foreningslivet.
Inom alla budo-
arterna tranar man
sjalviorsvar tor att
vid en attack inte
anvanda mer vald
an vad nogen
kraver for att skyd-
da sig och kunska-
pema far aldng an-
vandas | offensivt
sytte.

De flesta budosporter finns inom det
gvenska Budoforbundet som sedan drygt
20 &r tillbaka ingar | FiiKStdrottsfomundet.
Bland de budoarter SOMm ~SI;:lll utantot rhu-
doforbundet finns Thaiboxning c_a;h l-\onmr:t;
karate som vagrals intrage Ida:im .~.th1 :::\
anses vara olampliga ur social, meaicin

ler etisk synpunkt. | o 2
: Eftersom Inte ens aktiva budoutovare

alva alltid kan skilja pa stijaﬁm. lt}glgl.
fill?llzlzarfﬂcltmklar o8V, af datllﬂlf\lyklarlt ’;:tstk(gg
detta innebar en oga_nomlranghg“s(rjun %
{or en utomstaende. Ett gott ips tlll tet A
ar intresserad ar att ga runt il e i
klubbar och valja ut aen form som

mesl intressant.

Klubbarna ar allti dppna for allmanheten.
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valsamne for de japanska skolbare,,

Den som tranar kendo blir aldrig 7.
iard och eftersom den fysiska sty
inte ar lika avgorande som tekniken 2
ofta de skickligaste kendoutovarna i,

Kendo ar budosporten med ett ur-
sprung holjt i dunkel och ingen speciell
grundare kan utpekas.

Nar olika stridstekniker vaxte fram |

olika delar av varlden kom just svéardet ar eller aldre.
med tvahands- Tre  tekniska
fattning,  enkel detaljer ar avgg-

egg och ett svagt rande och som

bOjt blad att DI

vapnet framfor ras och ufforas
alla andra i Ja- under kortast
pan. mojliga tid. Det ar
DR fotrorelser i alla
sa viktigt att det riktningar och
till och med till- huggrorelser mot
sammans med alla de giltiga ma-
en spegel och en len sarit e
juvel kom att inga At i rAtt & ekniken
i de japanska o pm
riksregalierna. Ctt A
Svardet Dblev M«

te alltid fullfoljas
aven om man
skulle missa, och

nagot av eft kult-
foremal och tek- |SESSSEEE
niktraningen kom

Pa sa satt ut
vecklas forma-
gan att “strida
utan att ge sig .

| en match met-
lan tva stridande
kampar man om

" w
iiiii
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cf sz rT

ST Il in-
att innefatta rent | FREEEEEESEENEES attacken skall
religiosa aspe i;"” 133 o v e
ter med element 23597 23 S rgl.

fran framst zen-
buddismen.

Nar kendon pa
1500-talet sysie-
matiserades och
det bildades olika
skolor hade alla
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till mal att med ire poéng och
svardsteknikens forst  till  ha :
hjalp leda eleven vinner.
in pé Véger mot lden skchian..
sjalslig harmoni. de utrustnl:‘;i‘[:

| Ordet kendo ,- ingar en &

| kan pa svenska ‘ m%d samman
ocksa just over- byggd mask och

Kendo ar de iépanska
samurajernas tradi-

<4ttas med “vagen till harmoni™.
ned 1600-talet kom svards-
Hli en exklusiv sysselsatl-

axelskydd, harnesk som skyddar m_St'
korgen och vadderade fakthandsia'
samt hoftskydd.

+ f6r den japanska krigar-

, murajerna.
04 1700-talet utvecklades de skydd

tionella stridskonst. |
Kendo ar tekniken

Tillatna och poanggivande hug_gfdéa'
under en match utdelas mot bestam Y
punkter pa utrustningen. Dessd

e o maosshainda 1o Bac an styrian.  Nimkammen s
ningen. Nu borjade n A ar - - ster om denna. Hoger och vanster
e det Iaﬁq _bamﬁbt:lsvardet, shn_jal, SOT! __OCh de S’(lehQESte av harnesket. ht‘)gfgr cgch vanster han_‘f'('i
f‘a'uvl;a}r(xrla zanlng tillat attacker utfOrda me ar ofta mycket gam’a_ led om de befinner sig over axelho)
] o samt |5 .
I Detta bidrog till att utveckla kendon Ett anfall maste full- MOt niimens

till en taviingsidrott.

| Japan har i dag kendon omkring tio
miljoner utovare och sporten ar ett till-
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foljas och det giller

att skrika pa

. : ﬁ
| Sverige har kendo inte mefl andeo_
par hundra utévare som tillhor Kef

zektionen Inom Svenska Budofbrbun-
et.
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el forknlp—
ned kendo ar
- SOM Inne-
Konsten att
svaraet. Ofta
dessa tva
er samma
vare och man
\ar det ena for
orsta det and-

\ven laido av-
alt ge utova-
| en SKOn och

rmonisk Kans-
OCh ar histo-
skt sitt ocksa
3N v livsfi-
0SO =11 :aﬁ
att [¢ ver atl
vara aS-
Kon
M: nia
rituals var
an i c aido-utpvaren halsar med
Vordn: itt svard da det enligt gam-
mnal |qy tradition inte ar att beﬂtrakta
e oft vapen utan ocksa SOIT
en

Nar nagon forr i tiden sk'a'nnc_jade er:
ajs svard genom att ga overﬂde-

'er ta pa dess egg var detta en fc»rott

dMpning som kunde straffas med €

aido kan utforas i hundratals Olik
llar och innebar att i en enda roreise
'@ svardet, hugga sin mQtStaf‘darke’
“aka av blodet och sedan satta tillbaks
©11 baljan

laido ar konsten att
dra samurajsvardet
och i denna budogren
finns gamla ritualer
och traditioner kvar.
Man halsar meq_
ad pa sitt svard
betrak-

tas som vapen qta_n
Zyen somenin divid.

/

Under en tav-
ling bedoms hela
utforandet  och
allt skall stamma
perfekt. Till och
med hur tillfingret
halls ar viktigt.

Nar man tranar
och tavlar i iaido
galler det att vara
| total psykisk och
fysisk palans.
Precis som sa-
murajerna skall
utovaren strava
efter att ha full
kontroll mot at-
tacker | 360 gra-
ders vinkel.

En motstanda-
re  skall vid
asynen av iaido-
utovaren (samu-
rajen) konstatera
att han har en sadan bevakning av laget
att en attack skulle kunna bemotas var
an den kom ifran.

Som de skickligaste samurajerna an-
sags ocksa de vara som aldrig behowvt
dra sitt svard.

laido ingar i Svenska budoférbundets
kendosektion som aven administrerar
nagra andra budosporter. Dessa ar:

Naginata — konsten att anvanda den
japanska stridslien.

Kyodo — konsten att skjuta med den
japanska langbagen.

Kenjutsu — tekniken att anvanda det
japanska svardet.
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