Lars-Ake Smith

Fodd: 1959

| borjan 1980-talet upplevde Lars-Ake att han levde ett mindre hilsosamt liv fyllt av dalig diet och
stillasittande. Traditionella motionsidrotter var inget som han kadnde starkt fér. En impuls ledde till
att han koépte boken “This is kendo” av Sasamori & Warner och har kdnde han att det fanns nagot
som tilltalade honom. Eftersom han bodde i Huddinge var det naturligt att han bérjade trana kendo i
Sédra och traningslokalen Gubbangshallen.

Aret var 1982 och Komaki-sensei hade just tagit pa sig tranarrollen i Sédra. Snart nog blev Lars-Ake
hjalptranare i klubben. Komaki bjod ocksa in gasttranare till klubben fran Japan som Oboki-sensei,
Tomioka-sensei samt dven Komakis egen far. Nar Komaki lamnade klubben 1990 blev Lars-Ake
huvudtranare och var det fram till dess han avslutade sin kendokarriar.

Forutom kendo tranade Lars-Ake ocksa en hel del iaido i klubben. laido-traningen som startade 1983
var till en bérjan forlagd till Medborgarhuset pa stengolv. En av utévarna Istvan Gubas hade en
fotostudio pa Mari Prastgardgata som sedan blev deras dojo. Men forst efter att tragolvet i ordning
gjorts.

1983 debuterade Lars-Ake i SM och han fortsatte att tivla in pa 2000-talet. Han har dven tavlat i
iaido. | kendo tog han bade 1 och 2 Dan samt sa smaningom 1 Dan i iaido. Ett SM som blev speciellt
var det som arrangerades av S6dra 1986. Det planerade tréaningsdatumet rakade sammanfalla med
Olof Palmes begravning och fragan gick dnda upp till Riksidrotts Férbundet om tavlingen skulle kunna
genomforas. Men efter lite justeringar och inforande av en tyst minut kunde tavlingen genomféras.
Lars-Ake var ocksd med att arrangera tavlingen Stockholm Kendo Open arrangerades under nagra ar i
slutet av 80-talet och boérjan av 90-talet.

Nar Sekine-sensei besokte Sverige 1987 uppoffrade sig Lars-Ake och l4t denne bo i hans ligenhet
emedan han sjalv fick bo hos sina féraldrar. | speciellt minne var nar han skulle hdmta SEkines familj
pa Arlanda. Stockholm var utsatt for en kraftig snéstorm och Huddingevagen bestod av tva hjulspar.
Nar familjen dok upp utanfor tullen var pojken i familjen ikladd kortbyxor.



Ett starkt kendominne fran slutet av 80-talet &r tvd sommarlager som holls i Danmark med Frode
Olsen som arrangor nagonstans mellan Hillerod och Nykdbing. Det forsta lagret 1989 var enbart
fokuserat pa kendo och varade en dryg vecka. Dagsrutinen var forst 1 kilometer |[6pning och sedan
1000 suburi, darefter frukost sedan formiddags och eftermiddags pass. Det andra lagret 1989 blev
inte lika hart da iaido inkluderades. Instruktorer var bland annat Komaki-sensei tillsammans med
Terry Holt och Fujii-sensei fran England.

2009 tog arbetet for mycket tid, han var da trafikchef pa sparviagen i Stockholm, och Lars-Ake
avslutade son karridr inom kendon. Sin rustning skankte han till klubben.

Lars-Akes basta kendodgonblick var det forsta harda Danmarkslagret 1988.

Samsta kendodgonblick var nar han dvade taiatari med Hans Sodergren och brot lillfingret. Men det
hade en lite komisk konsekvens nar han pa grund av fingret skulle vara konferencier pa en
uppvisning. Da nar han skulle beratta hur ofarligt kendo forsokte han diskret ggmma handen med
fingret bakom ryggen vilket skapade stor munterhet bland hans klubbkamrater

Han har svart att peka ut en manlig kendoka men rdknar upp Mats Wahlqgvist, Per Bjerlow och Hans
Sédergren som favoriter.

Basta gastinstruktorer som han haft var dels Sekine-sensei med sin harda tréaning och Oboki-sensei
for sin pedagogik.



