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SVENSKA BUDQFGRBUNDET THE SWEDISH BUDO ASSOCIATION

L’ UNION SUEDOISE DE BUDO

GRADERING I KENDO,

G ;
raderingar i Kendo kommer att hdllas i tra@ningslokalen

& Johannes Folkskola den 1 Juni kl. 1800. Huvuddomare
blir Robert von Sandor.

Att tdnka pd infér graderingen.

Ftikett. Terminologi. Hur man hiller svirdet. Suburi (rek arm,
indtvridning av hénder, avslappning av axlar, god kroppshillning,
mem.). Kiais Korrekt; seiza, chudan, sonkyo. Positiv attityd gent-
emot Sensei och kamrater. Shiaikeiko; ej s& visentligt att triaffa,
men god stil, balans, kroppshdllning, kiai, attackattityd. 1-10 pé
japanska. /kate:

Fran 3:e kyus 1-3 skall kunna genomfdras.



