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Kendo b3r dvas under ledning av en iastruktdr. Naturligt-
vis dr dock de fdrsta grunderna; fotstdllning, sitt att hilla
svirdet, det raka hugget m.m. m8jliga att léra frin bdcker.
Som bekant (?) rdder dessvirre dver hela Sverige en katastrofal
brist pd instruktdrer.

Den &ver huvud enda bok om Kendo p# svenska, dir Hven en del
— instruktionsmaterial ingdr, dr }"Kendo" Robert von Sandor
' (Forum) pris ung. 10:-. I dvrigt finnes "This is Kendo" Sasa-
mori & Varner (Tuttle) pris ung. 35:- och "An introduction to
Kendo" R A Lidstone (Judc Limited) pris ung. 35:-, Dessa Hr
pé engelska. P& japanska finns naturligtvis en hel del, men
dessa &r mig veterligt inte tillgingliga i Sverige.

Svensk Kendo f&ljer Europeiska KendofSrbundets ( av Japanska
Kendofdrbundet godkinda) grédderingsnormer. Dessa #r i korthet
f6ljande: Dangraderad kan gradera elev upp till 1 kyu. Detta
sker pd grundval av lérarens egen uppfattning av elevens kun-
skaper. Dangraderingar sker genom att minst tv& kendoka inne-
havande minst tvd grader Sver den tilltiénkta graden fungerar
som domare, Ex.: Fdr att ndgon skall kunna graderas till 1 Dan
krivs att tvd kendoka med ldgst 3 Dan #r domare.

Utruetningen #r till en b8rjan minimal. Det enda som behdvs
ir ett bambusvidrd. Frambver kan drdkten (hakama och keikogi)
anskaffas. Den dyraste detaljen, sjilva rustningen, behivs
inte under de fUrsta minadernas Svning. Ndr den senare #ir ndde
vindig for fortsatt utveckling, finns ett antal, av Kendo-sek-
tionen administrerade, l8nerustningar , vilka vid behov utlénas
till klubbarna. Rustningen bestdr av en hjilm, harnesk, héft-
skydd samt handskar.

Ungefédrliga priser #dr: svdrd 30:-

hakama + keikogi 70-80:-
rustning frédn 160:- och uppdt.

Tilléggas kan att rustningar tyvirr dr sv8ranskaffade.

For att f& en inblick i Kendo rekommenderas anskaffandet av
-angiven litteratur, varav Sasamori & Varners bok #r den klart
bésta.
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