KURSINBJUDAN

D- och C-instruktorskurs for judo, karate, aikido, kendo och jujutsu

Stockholms Budoforbund inbjuder hdarmed till C- och D-instruktors-
kurser. D-instruktorskursen ar en helt allmidn kurs och har ingen
knytning till ndgon speciel! budoart. C-instruktorskursen bestar
av tvd delar, dels D-kursen och dels en speciell del som endast
behandlar en speciell budoart.

D-kurs

Alla ar valkomna att deltaga i D-kursen. Vi ridknar med en si stor
anslutning att vi kommer att genomfora tvad stycken helt identiska
kurser. Deltagaren kan darfor vdlja en av f6ljande D-kurser.

1. 1975-04-12 Kkl 10.00-16,30 s -
1975-04-13 k1 10.00-15.%0 Ammilan senast 1975-04-0%4

2, 1975-04-19 k1l 10.00-16.30

Anmi 5l
1975-04-20 k1 10.00~15.%0 dlan senast 1975-04-11

D-kursen behandlar idrottsorganisation, anatomi,idrottsfysiologi,
idrottsskador, pedagogik och ar pa totalt 13 lektionstimmar. Som
instruktorer och foreldsare kommer vi att anvidnda gymmastikdir,
likare och sjukgymnaster varfor undervisningen kommer att vara av
en god kvalitet.

Priset for D-kursen dr 40 kr och inkluderar kursmateriel, kaffe
och lunch. Anm. betala ej forran kurskallelse har utsants.

C=kurs

C-kursen innefattar som ndmnts D-kursen och en speciell C-del.
C-delen dr uppdelad for varje budoart enligt foljande.

Judo

Vi inbjuder till C-instruktorsdelen for judo som dr Gppen for
alla. Efter avslutad och godkind kurs (prov forekommer) utfirdas
kursintyg till de som #r graderade ligre dn blatt och C-instruk-
torslicens till de som ir graderade blatt eller hogre. C-delen for
judo kommer att héllas 1975-04-26 och 1975-04-27. Anmdlan senast
1975-04=17. Exakt tid och plats kommer att anges i kallelsen som
utskickas ca en vecka fore kursen. Pris for judous C-del ar

20 kr och inkluderar kursmateriel, kaffe och lunch. Anm. betala e}
fore kurskallelse har utsants.

Karate
P& grund av att det ar sa fulltecknat med tavlingar for karaten
88 kommer endast D-delen att gd i var. C-delen kommer i host.

Aikido och jujutsu
Separat inbjudan for C-delen kommer att utsdndas senare. Anm.
Alla de som skall vara med i C-kursen maste genomga D-kursen.



sid 2

Kendo
Separat inbjudan till C-delen kommer att utsédndas i Kendonytt

Anmilan till D-instruktorskursen och C-delen skrivs pa bif anmdlnings-
blankett och sdnds till: Alf Ohman

Bickv 49

126 47 HAGERSTEN

Eventuella frigor: S-0 Svensson tel 694711

Hjartligt va'ikomna

O fovwocpes
Alf Offman
utbildningsledare StBF



