Per Bjerlow

Fodd: 1961

Per narde ett stort intresse till japanska svard, och hade studerat lite japanska, ndr han sag en
uppvisning pd Armémuseum av Lennart Ringdahl och Kjell Séderstrom fran Budokwai. Aret var 1978
da Per borjade trana Kenjutsu som var ett speciellt ihopsatt program av kendo, iaido och jodo hos
Budokwai. Tranare var, forutom namnda Lennart och Kjell, ocksd Mikael Bornholm. laido delen var
den del av laroplanen som Per tyckte hade mest substans och som han fokuserade pa. En av
hojdpunkterna innan lumpen blev lagret med Roald M Knutsen 1980 som han upplevde
konfirmerade hans fokus pa iaido.

Figur 1 -SM81, fr v Per Bjerlow, Budokwai, mot Roland Andersson, SSIF (HGL)



1981 kom Aoki-sensei till Sverige och Per tranade iaido fér honom men aven en del kendo. Med lite
Overtalning stéllde han det aret upp i sitt forsta kendo-SM. Nar sen Kon-sensei kom aret efter
fastnade dven kendon och Per dgnade den nu minst lika mycket tid och engagemang som iaidon. Han
hjalpte till och tog hand om Kon-sensei under hans vistelse i Sverige. Det betydde ocksa ett lyft for
japanskan. Infor VM 1982 var Per sjatte namn pa listan och kom déarfor inte med bland de 5 uttagna.
Pa SM82 i Fisksatra tilldelades Per fighting spirit priset.

Figur 2 - Per Bjerlow i mitten med priset fér andra plats individuellt vid EM89 i Amsterdam

Vid EM 1983 var Per och Hans Lundberg enda svenska deltagare. Med pa resan foljde ocksa Konno-
sensei. | samband med graderingarna tog Per 1 dan i kendo. Efter EM-tavlingarna akte Per och Konno
till Paris och sedan Amsterdam. | Holland blev de inbjudna av en hollandsk Budotranare att trdna och
dar provade Per & Konno for forsta gangen kyudo. Direkt efter EM akte Per till Japan for en 6
manader lang vistelse. Dar tranade pa Keishicho Budokan dagtid och pa Kon-senseis polisstation pa
kvéllarna, ibland kunde Jean-Pierre Raick fran Frankrikedyka upp for lai ock Itto Ryu tréning.
Kumanda-sensei ordnande en lagenhet pa 9 kvadratmeter at honom som just innan Kitamoto inhyste
3 personer da Mats Wahlqvist dok upp. Per traffade aven Lars Lindin som var pa vag att flytta hem till
Sverige och overtalade honom att bérja i Budokwai. Vistelsen i Japan avslutades med Kitamotolagret,
tillsammans med Mats Wahlqvist.

Den har perioden kunde Per trdna 5-6 ganger i veckan plus I6pning. Traningarna pa Budokwai och
sedermera Vallingby Kendoklubb hélls i Vallingbyhallen och en tid ndra Spritmuseet vid Norrtull. Men
han tranade ocksa runt pa bland annat SSIF och iaido hos Stockholms laidoklubb med bland andra
Lennart Linder och Carlos Martinez.

EM i Bryssel 1984 var en besvikelse inte bara for Per utan for de flesta svenskarna. Positivt var att vid
SM detta ar kom Per tvaa. Han var ocksa med i laget vid VM85. Men héjdpunkten blev vinsten vid
Oppna polska masterskapen 1985. | SM 1985 slutade Per trea men vann Sveriges forst
Riksmasterskap (SM) i laido, den enda laitdvlingen han nagonsin deltagit i. Inget EM deltagande 1986
da Per gjorde en langre Asienresa med 2 manaders uppehall i Japan. Dar trdnade han runt pa
polisstationer och deltog de olika stationernas traningstavlingar varje dag 1-2 ggr under 5 veckor



infor polismasterkapen. Kul dd man dkte genom Tokyo i polisens ”Svarta Maja” till de olika
tavlingarna.

1987 fortsatte framgangarna med dubbla fighting spirit pris vid hemma EM i Malmé i bade lag och
individuellt och kvartsfinal. Ett skal till det goda resultatet tror han kan ha berott pa Sekine-senseis
harda tranings stil, vilket denne var kand for dven i Japan. Sommaren 1987 spenderade han anyo i
Japan. Per var med i den svenska landslagstruppen vid VM i Seoul 1988. Aven detta ar blev det
sommarlov i Japan. Vil tillbaka i Sverige blev tog Per sitt forsta individuella SM-tecken.

Landslagssdasongen 1989 var gasttranaren Muraoka-sensei. Hans tranarfilosofi var fokus pa teamet,
att bygga ett lag. Ett av hans berémda uttalande var nar han snaste av Jens Nilsson med orden: ”"Shut
up, | love you”. Landslaget hade ocksa fatt en tydligare struktur med Alf Dahlback som manager,
ordningsman, och Leif Svensson jr som coach, med rik erfarenhet och som gav individuell coaching.
Allt tillsammans gav resultat i ett EM-lagguld och ett EM-silver individuellt for Per vid EM i
Amsterdam.
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Figur 3 - Svenska laget till EM i Barcelona; fr v Bjérn Gustavsson, Paul Strehlenert, Leif Svensson jr, Joakim Stromsndis,
Ishigamori-sensei, Cristoffer Halla, Per Bjerlow, Alf Dahlback och Jens Nilsson

Det internationella tavlingsdeltagandet fortsatte med EM90 i Berlin och VM91 i Toronto. | tavlingarna
i Barcelona 1992 belénades laget med ett lagsilver. For Pers del tyckte davarande gasttranaren
Ishigamori-sensei att bade han och Joakim Stromsnas blivit bortddmda individuellt. Per deltog sedan
i EM93 och EM95 som blev hans sista i landslaget. Han skadade ryggen och jobbet tog mer tid sa
tavlandet och landslaget fick sta tillbaka-

Pa klubbniva har Per varit tranare i Budokwai, Vallingby och FSKA. Han var ocksa delaktig i bildandet
av FSKA da antalet trdnande borjat svikta i borjan av 1990-talet i Stockholm. 1990 tog han sitt andra
individuella SM-tecken. Forsta lagguldet kom 1991 som féljdes av ett andra 1993. Ytterligare ett par
brons och silver individuellt pd SM féljde sedan under 1990-talet. Ar tillsammans med Mats
Wahlgvist utsedd till “Stor Grabb” 1990 av Budoférbundet.

Per &r stolt 6ver att ha varit med och startat den”andra vagen svenska kendokas” som kulminerade
med EM medaljerna fran slutet pa 1980-talet och framat.



Pa 2000-talet har Per fortsatt trana nar jobbet och kroppen tillatit det och tavlat endast i SM 2000 &
2009.
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Figur 4 - Per Bjerlow som fotomodell fér Svenska Budoférbundet

Sitt basta kendodgonblick var en tréning pa Kitazawa polisstation som Kakehashi-sensei skulle
"6vervaka”. Om “flow” och ”satori” finns i kendo sa hande det pa den tréaningen for Per. Hans sdmsta
kendominne var EM 1984 nar det gick daligt for honom och de flesta andra i det svenska laget.

Den svenska kendokan med den basta stilen genom tiderna tycker Per var Leif Svensson Sr. Leifs stil
med perfekt timing var glimrande och imponerade dven pa japaner, tyvarr var hans ork inte pa
samma hoga niva!

Nedtecknat av Hans Lundberg



