INTERNATIONELTLA

TAVLINGSREGLER

FOR
KENDO

Faststillde av Internationella Kendofdrbundet 1972 £or att gilla

tills vidare.

Publicerade fdr forsta gingen i mars 1970 i samband med de fdrsta

VM-tivliingarna i Tokyo.

Den japanska upplagan sammanstélld och bearbetad av TAKIZAWA KOZO

kendo hanshi.

Svensk Sversatining och systematisering dr gjord av Robert von
Sendor lte v,president i Internationella Kendofederationen och

president i Europeiska Kendofederationen,

Kommenterad av Takizawa Koze och Robert von Sander,

Taviingsregler

Kommentarer

ARTL. 1.

ARTL, 2

ARTL, 3,

ARTL. &,

KAPITEL 1, Kampomrdde,

Effektivt kampomrdde &r kvadratiskt med
sidor 9-11 m, Méttet inkluderar tjockleken
hos grinslinjer. Detaljmitt se disgram 1.

Kampomrédet skall omges med ett yttre skyddsom~
réde, Skyddskorridorens bredd d@r 1,5m runt
kamponrddet .

Alle markeringar som hér till kampomrddet
skall goras med 5-10 cm breda vite band.
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KAPITEL 2, Utrustning,

Liéngden och vikten av shinai skall vara som
fslj e
Tguba’vikt ar inte inkluderad i shinai’vikt.
Barn och Jjuniorers:

lingd: under 112 o=

vikt ¢ 375 -« 450 gram,
Aldre juniorer:

léngd: under 115 cm

vikt s 450 « 485 gram
Seniorers

langds under 118 em

vikt : Sver 485 granm

Inom kampomradets kvadrat och som
f3rlingning av tinkta disgonaler
skall mStespunkten mellan kvadra-
tens disgonaler vara utmirkta med
ett vitt kryss vars armer dr 30 onm,

1,5 meter frian mittkrysset och pa-
rallellt med kvadratens sidor skall

2 st 1 meter linga startlinjer utmérkas
mittemot vaerandra s& att de &r centre-

rade i f3rhéllande till varandra.

Diagram 1, Markeringar av strids-
Oﬂrid.t .

Det dr att rekommendera att arran-
gbren "viger in " shinai i god tid
f8re tivliingarnas borjan, Minga i
vanlig trining anvinde shinai hdller
varken tdvlingsvikt eller lingd.

Ett sntal korrekts shinai bdr finnas
tillglnglig for utbyte.

Invigda shinai skall stimplas pi
tsuka ech kontrolleras direkt innan
vederbdrande starter.



Tavliingsregler Kommentarer
ARTL, 5, AnvEnds ni-tc av nl
lénga svEncet vara
Sver 375 gram.
Dot korta sverio: fdr ej vara lidngre En63 em
ooh maste Ever 265 gram,
ARTL, 6, Shinai “wonstrokiica occh dess delar framgdr av
nedar tasnds Fliger
“uehi teuwkdba" R 'ﬁ'
< b~ {Portion of strike suky” - 2
f and thr i & Pl ) i i et
W b Piguren visar s,kK, yotsuwari shinai
i(ijw’ == d,v,s. shinal bestdende av 4 bambuw
I sekticoner,
"Sakigawa Nakavui TFenry” "Tevha" "Veukegawa”
ARTL, 7, Tsuba :1 vare gjor i8%2r ellier synte~
tiskt material,
Formen ske.l
Diametar a1
Tsube skall hdllaes pd p kall Lampligast med h jilp av en gunmi=
inte kunne Lladre kampes, skivay
ARTL, 8, Ndrnare fOrklaringar om ubtrustnic
éataljer och konstruktion samt £8
klarande fizvrer kommer & fias
=T att komplettera tivlingsroglernsa,
ydd)
Kl8dge som skall hiras under rustningen kan
entinsen ¢ikogl cgh hakama ellier kel
Fozgd och
L. 9. I \ ;4
2. Sou regel doms indi iduslla matcher efter ndotaviing gér anting
san-bonesh@du principen, duell match eller som lagtavi:
b, Segi.ren U den som forst fir 2 pokng inom Sanebeneshobusmatch om. tre pos
den angivia maichitiden, I speciella fall kan dven ipnoa-
e, Om civinnde fip noAng under den tivling (=tiviing om en podng)
engivna mabchils. :dan motsténdaren fOr- foras,
biir podngids koras den sem her 1 podrg till
Segrare,
d. Om ingen av de tdvlande fir nigon podng inom
den angivna matchti en skall matchen £5rldne
gas till négen av de tévlande erBvrar en podng,
e, Davsett under punikten ds angives beddmnings-
norm kan individuell segrare i match koras
gven genom d&marrédslag (hantei) eller gernon
lottdragning.
ARTL, 10, Laﬁtavllnv
N as Lagmedlammar tdviar parvis i1 enlighet nad
regler f3r individuell tavlhng. Matchm-
ordning skall bostimmas i £8rvig och
vinnande lag koras efter det att alla
individuella kamper #r avgjorda.
b. Vinnande lag koras antingen efter regeln for Majoritetsprincipen betyder att det
majoritetsvinst eller ocksd efter principen lag vinner som har det storsta antalet

f6r tornering.

individuella segrar

Om lagen har samma sntal segrar avgor
podngstiallningen vem som vinner.

om dven po#ngstdallningen “- °°

.. scuom kamp mellan
aepresentatnter frén varje grupp.

Jaman comPaa -



Téviingsregler

Kommentarer

ARTL,

ARTL,

ARTL,
ARTL,

ARTL,

_ ARTL.

ARTL,

1.

12,

13,
14,

15.

16.

17.

ARTL? 18,

ARTL.,

ARTL,

19,

20.

KAPITEL &4, Genomfdrande av matchen,

Kampen startar med chefdomarens utrop "hajime"
och stoppas med utropet "yame',

Matchen &r slut i och med annonsering av domslut,
Denna sker med utropet¥shobu-ari" eller"hikiwake"
genom chefdomaren,

KAPITEL 5. Matchtiden,

Standardmatchtid dr 5 minuter,
Standardforlangningstid av match 3r 3 minuter.

Féljande tider skall ej inrdknas i den effek-

tiva matchtiden:

a, Tiden mellan chefdomarens utrop om erdvrad
podng och tills han Ater startar kampen med
"hajime",

b. Tiden som &tgdr f6r att konstatera eller hand—
lagga olycksfall.

c. Tiden som &tgdr for begird domarkonferens,

d. Tiden mellan domarens order om "yame" och
ropet "hajime" i samband med avbrott och
igdngsittande av kampen,

Den tid det tar for chefdomaren att skilja de

tdvlande i tsuba-zerai skall inkluderas i den

totala matchtiden,

KAPITEL, 6, Giltiga hugg och stdtar.

Féljande hugg galler for poang:
Men (s&vil mitt pd hjilmkammen som Over
hSger resp.vénster tinning)
Kote( vid handleden pd hdger och vinster
handske)
I chudan position &r vanster kote poanggivande
huggstdlle om vederbdrande haller svirdet i om-
vand fattning d.v.s. med viAnsterhanden framfdr
den hogra.,
Dessutom &r vansterhanden podnggivande huggstidlle
i jodan, hasso, wakl, agekote m,fl., oregulirs

former av chudan.
Do (vanster och hdger sida)

Tsuki (i mitten av hjdlmens strupskydd)

KAPITEL, 7,

Principen for tornering betyder att
vinnaren av matchen fortsitter kimpa
met ndsta man i det andra laget tills
han fdrlorar.,

I sddant fall férlorar det lag som férst
far "slut" pd sina tdvliande medlemmar,

Tidtagaren mater matchtiden fran det
forsta "hajime"-utropet,

Shobu=~ari = matchen &r vunnen,
Hikiwake = oavgjort,

Artl, 13 och 14 utesluter dock ej att
besluta om andra matchtider an de i
artiklarna nimnda,

En allmdn beddmningsregel for gilkigt
hugg mot vanster kote ar att em vanster
handled befinner sig i axelh3jd eller
omr%n@ﬂmmsm%m

For barn och yngre juniorer &r
tsuki forbjuden teknik,

Beddmningsgrunder for giltiga hugg och stdtar,

For att hugg och stdtar skall ge podng skall

de utforas med precision och korrekthet,traffa
riktiga och podnggivande stillen.,

Endast sé&dana hugg eller stotar godkannes som
triaffar med forsta tredjedelen av"k11ngan" fran
spetsen ridknad och med ribban p& motsatt sida av
tsuru.



T&vlingsregler

Kommentarer

ARTL,

ARTL.

ARTL,
ARTL,

ARTL,

ARTL,

ARTL.

ARTL,

ARTL.

ARTL,

21.

22,

23,
24,

25,

26,

27.

28,

29,

30.

N&ar det gdller podnggivande tsuki miste denna
ske med shinaikensakioch med korrekt kropps=-
stallning, korrekt styrka och med adekvat kraft

i stdten.

Om hugg resp. stdét utdelas med en hand (katate=

waza) méste styrka, kroppstdllning och kraften

i stdt resp. hugg vara speciellt markerat,

Hugg och stdt godkannes dven i f8ljande fall:

a, Motstandaren faller eller tappar sin shinai
och hugget resp.stdten kommer utan drdjesmél

fran den andra parten.,

b. Om stdt resp, hugg gdrs i samma Sgonblick som
motstdndaren Sverskrider grinslinjen.

Kensaki = svirdspetsen

¢. Om hugg resp. stdt gdrs i samma Ogonblick tids-

signalen £or matchens slut ges.

KAPITEL, 8.

Otilldtna handlingar.

Skymfande eller ohdvliga ord eller handlingar
gentemot medtdvlare, motstdndare och eller domare

skall beivras,

Om en fot &r helt utanfdr grinslinjen eller om
ndgon del av kroppen Ar utanfdr linjen eller em
kroppsbalansen upprdtthalles genom stdd fran eFler
med shinai som &r utanfér linjen ddms detta som
"jogai' d.v,s. utanfdr stridsomradet.

Jogai doms dven om ndgon faller med nagon del av

Kkroppen utanfor granslinjen.

Om de kdmpande befinner sig p& gransen av strids—
omrédet betraktas den av dem som stiger forst

Sver linjen som felande.

Stiger badda ut ur omradet samtidigt bada betrake

tas som felande.
Ashigerami &r otillaten handling.

Ojust knuffande eller skjutande i tydligt
avsikt att f& motsténdaren att limna stridse

omradet skall beivras,

Det &r icke tillétet att hugga eller stdta
motsténdaren 1 tydlig avsikt att traffa honom
p& sidana stdllen dir kroppen dr ej skyddad av

rustning,

Oriktigt fasthdllande av motsténdaren eller
lasning av hans svérd genom att skjuta in

egen tsuka mellan hans hiander mot hans tsuka

(naka~tsuka) #r icke tilliten.

Om ena parten fattar tag i andras shinai i
dess tsuka efter att sjalv har tappat sin

shinai.

Andra handlingar som bed3ms vara ojusta.

KAPITEL, 9, Stunff,

Tavlande som bestraffas £8r brott mot artl,2l
forlorar matchen och skall limna kampomradet,

Vinnaren tillgodoskrives 2 poang.

Utvisadetsdvlande forlorar aven alla poing som

han ev.har tagit under matchen ifréga.

Felande som bryter mot artl, 22 - 28 skall addraga
sig utannonserad anmérkning for varje gjord
forseelse. Om reglerna bryts 3 ggr i en och

samma match av samma person tilldelas mot-

stdndaren 1 matchpozng.

by

Ashigarami

krokben av olika slag.



Tavlingsregler

Kommentarer

ARTL. 31.

ARTL, 32,

ARTL. 33,

ARTL, 3k,

ARTL, 35,

ARTL. 36,
ARTL. 37.

ARTL. 38.

ARTL. 39.

ARTL. 40.

Om béda parter har erdvrat 1 poang var och
bdda har fatt tre tillsigelser for felhand-
lingar pad samma gdng skall det tredje felet
inte ridknas som podnggivande

KAPITEL, 10. Skhdor och olycksfall.

Tavlande som av ndgon anledning inte kan forte—
sétta matchen har ritt att anhalla om avbrott,

Om tévlande vigrar att fortsatta matchen eller
anh&ller om avbrott p.g.a. sa&dan skada som
beddms vara av s&dan art att hah kunde fortsitta
forklaras han vara besegrad,

Om matchen kan inte fortsitta p.g.a. skada och
om skadan dr fororsakad av den andre ave
siktligt eller genom misstag, férklaras tavlande
som dr orsaken till skadan som fdrlorare.

Ar orsaken till skadan ok#nd fdrlorar tdvlande
som inte kan fortsitta matchen.

Tavlande som inte kan fortsatta matchen eller
Som avbryter matchen av annan anledning an skada
forklaras besegrad.

Segraren far 2 podng tillgodo om seger ddmes
enl. artl. 32, 33, eller 34 samtidigt som fér-
loraren far 1 podng i avdrag.

KAPITEL., 11, Protester.

Protester mot domarbeslut &r icke tilldtna,

Om det rader nigon tvekan betr. tolkningen

av dessa regler, har lagkapten eller not-—
svarande rétt att Sverldmna protest till antingen
chefdomare eller bitradande domare (shuhan shunin

Protesten skall dock inlimnas innan niasta match
bdrjar.

KAPITEL. 12, Funtionarer,

Chefdomaren har full auktoritet att doma och
leda tavlingen,

Om det ar frégan om felr #n tva matcher skall
bitrddande (assistent) domare utses som med—
hjdlpare till chefdomaren.Dessa assitentdomare
ar likvardigt ansvariga fér beddmning av
matchen,

Matchen skall dommas av 3 domare varav en ar
¢hefdomare och tva assiterande domare., Samt-
liga har samma auktoritet i bedomningsfragor
nar det galler giltiga hugg och stdtar.

De har #dven samma auktoritet nir det galler
beddmning av felhandlingar och beslut i
sammanhanget.,

Y s&dant fall gar kampen vidare

tills avgdrande po#ng har tagits

av nagon part eller till matchtidens
slut. Felar ndgon av de tdvlande ges
matchpoang till den andre.

Reglerna 22-28 skall galla genon

hela matchtiden inklusive foriidngnings-
tid,

Detta sker genom att vederborande ine
tar avsténd fran sin motsténdare,
steBekler upp sin shinai i luften ouu
ropar "yame®,

Goda skal s.s. att ordna klider,rustning
eller shinai &r tilldtna anledningar

och skall annonseras av de tdvlande

enl., artl. 31.

Avdargsregeln galler sjdlvfallet en-~
dast om vederbdrande har erdvrat 1
podng under matchen innan den andra
koras som segrare.

).



Tavliingsregler

Kommentarer

ATRL, 41,

ARTL, 42,

ARTL, 43,

ARTL, 44,

ARTL 45,

ARTL, 46,

Referee’s

Chefdomare &r skyldig att samarbeta med
samtliga funktiondrer och skall hjdlpa

till med att f& taviingarna 18ps friktions-
fritt, Han skall dven utropa vinnaren.

Som regel skall tvéd linjedomare utses

med uppgift att markera ndr de tiavlande
dverskrider kampomradets griénser,
Som regel utses en cheftidstagare och 2
eller flera bitridande tidtagare med upp-
gift att ta matchtiden, avbrottstider och
ge signel ndr matchtiden 8r slut.
Som regel skall 1 chefprotokollfdrare och Protokollet skall visa antalet

2 eller flera bitriddande protokolifidrare effektiva och utannonserade hugg
utses vilka skall protokolifdra matchens resp.stotar, typen asv hugg, antalet
géng oech domarnas beslut
Som regel skall 1 chefpoZngannonsdr och samt den effektiva matehtiden.
2 eller flera bitraden till denne utses

med uppgiften att visa domsluten pa

poangannonseringstavior.
Som regel skall 1 huvudkontrolldr och 2 eller
flera bitrddande kontrolldrer utses med
uppgiften att se till att de t&vlande &r
berddds samt att kontrollera deras utruste-
ning och for dvrigt sdrja f£or att matchbyten
sker snabbt och lopande,

KAPITEL, 13,

Signalflaggor,

fel och dvertridelser (Hven jogai)

Varje domare skall vara utrustad med en De tdvlande skall forses med roda
vit och en rdd signalflagga.
Varje linjedomare skall vara utrustad med en vit hjdlmbanden av kontrolldrer,
och en rod signalflagga,
Varje lagledare skall ha en rdd signalflagga.,
Tidtagaren skall ha en gul signalflaggsa.

resp, vita band som knyts bak i

Matt och andra detaljer for signalflaggor
framgér av nedanstdende figurer.

Umpire's Flag (red, white)}.

LD CEL

TUe5 en

“wg g

-l.ength
Width

Handle

KAPITEL, 1k,

25 em
25 em

35 om (total length)

Domarnas uniformer.

Line Referee
{Senshin Flag)(red, white)

Coach’s Flag{red)

-

Timer's Flag {yellow)

Length 25 om
Width 25 om
Handle 40 em

Inga speciella regler ir meddelade under detta kapitel men det rekommenderas att domare skall
antingen vara kldédde i byxor och kavaj eller i traditionella japanska kldder s.s. keikogi-

hakama eller monpoku eller kimono-hakama och haori.

Utskr. i januari 1873
Copyright 73 Robert v,Sandor



