KONSTEN _ATT HMAWTERA SVARDET

Kawpbo Ef en fiktkonst som hirstammer frin den japanska sabel-
vilktningen ddr man hanterade sabeln i tvahandsfatining. Tekniken
Ll snnoriunda tin visterlindsk fiktning.

Frin %% ha varit en trining £or samurajer att vara skickliga med
gvardes L batal] elier i duelleyr har Kendo blivit en moderm
iiviingsidrott som dock bibehdll den antika fikikonstens slla
finssser och etikettsregler. Kendouttveren Hr klidd i samurajens
traditionella klider och hans rusitning som skyddar huvud, axlar.
brostkorg. hinder och hofter. Han
{dktar barfota och hiller sitt bambo-
gviard i tvabandsfatining. Tivlingen
gar ut pd att hugga sin partner pa
ett korreki st pd bestimda stillen
P4 kroppen s& att demne inte hinner
reagera eller avvirijs hugget, Alla
gilltiga huggstdllen &5+ gkyddade av
rugtningen.

Kendo som sport ~ olik smdrs sporter -
kriver lite fysisk styrka. Dirfor
gr det oviisentligt om uttvaren ir
stor eller liten, kraftigt byged
eller klen. Inte heller &ldern har
nagon betyderse.

Xendo - gvirdets vidg - ar en av

de Hldsta Budo och kanske de
spannande att uttva néar man vil har
kommit Gver nyborjarstadiet nmed dess grundteknik och besvirlighoter.
Kendo &4r en midtning av ens skicklighet gentemot den andre oech
rorelseschemat har inga begrinsningar som i visteriindsk fhkikonst.
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KARATE

GOJU = RYU

Karate &r en urgammal stridskonst som ursprungligzen kom frén
Indien. En Zen buddist munk vig hamn D/RULA firde med sig denna
stridskonst till Kina, dir den ytterligare utvecklades. Strids—
konsten kallades vid denna tig KHI'PC. Efter en tid kom Xempo $ill
n Okinewa. Dirifrén kom Kempo +i11 Japan efter att ha trinats 1
hemlighet i Sver 300 &r. I borjan av 19C0-talet fick Kempo namnet
KARATE i Japan, som betyder "tom hand®.

Frén tn Okinawa kom flera mycket duktiga utdvare av Karute,
dédribland CHOJ. I ITYAGI. Hans Karate stil fick namnet GOJU=RYU,
GOJU-RYU betyder den hird{GO) mjuka(JU) skolan. P4 30-taled
inbjods Iiiyagi i1l Japan av en annen Karate utivare vars namn
var GOGEN "the cat® YAIAGUCHI. Gogen the cat Yamaguehi uitvecklade
senare GOJU=-RYU $111 vad den #r i dag. Han #r fortfarande verksam
och hans arbete fors vidave av hans tre stner. Sitt namn "“the
cat” fick hen p.g.e. att hang EKarate stil dr mycket smidig och
"katt liknande.®

GOJU=RYU har gongka manga triningstekniker som ir specifika for
stilen. ®Ibuki® Hr en teknik som Ovas mycket av ubovere inom
8tilen. Det innebir att man pressar ut luften frén magen genom
strupen, samtidigt Spinns samtliga muskler 111 et maximum.

Detta har en uppbyggende efiekt pa sirskilt buk-musklerna. GOJU-
RYU lHgger sirskilt stor vikt vid att Karate sy rorlig dev.s. att
aktdrerna dr i rirelse hela tiden. Via fighting dr detta sirskilt
tydligt, signifikativt for stilen ir ocksd den s.k, “close
fighting® vilket inuebir att motetindarns ip mycket nira varandra.
All% detta gbr att GOJU-YU #yp en ycket snabb och mjuk Xarate.

GOJU RYU 4r en av de fyra storsta : tilarna i Japan. Den Hy
representerad i Australien, Hong X ng, Filipinerns, lexiko, U.S.A.,
TyskTland, Englond s Italien, Finlan s MeM,

I Sverige ir stilen representerad | llalms. lialms Karate Si#llskap
har haft forminen att f4 en mycket svalificerad instruktsr frin
Japan. Hans nomn #y ZRNSIKE TAEKNY sch han iy innehavare v 4:de
Dan .,
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Talongen neden k n fyllas 1 och siEndes +ill:

FALIO KARATE SiLLSKAP
¢/o Kjell Lindhberg Iirkesgaton 33 214 30 lialmt Tel.040/88808

Intrdidesavgiften 1 klubben Hr 25 kr.

Triningsavgiften d4r 40 kr. per ménad.

Triningatider #ar tisdagar, onsdagar och torsdagar kl. 1900 -« 2100.
{onsdagar endast for avancerade.)

Plats for triningen idr Folkets Hus i Limhamn (killaren).

AMress Limnégastan 61, Iimhamn.

HATHU KARATE 5,.LLSKAP #r medlem av Svenska Budoforbundet.

Ytteriigare upplysning limnas girna av klubbens ordforande
Kjell Lindhberg pi ovenstdende adress eller telefon.
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HAILC KARATE SALLSKAP
Hamm :
Adress:
Pel:
Triinat Karate forut: Ja Hej (stryk under)
Om "Ja%, vilken stil:
Hur linge:

Anstken skickas till lialmd Karate Sillskap c/o Kjell Lindhherg,
liirkesgotan 3B, 214 30 lalmd.
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