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KENDO

Den japanska fiktkonsten dr av mycket gammalt datum. Den adliga krigaren
SAMURAJEN har alltid haft svidrdet som huvudvapen dven efter eldvapnets
introduktion i landet. Konsten att bruka svidrdet anses ddrfor som det
fornsamsta bland stridskonster.

Hela BUDO filosofin har sitt ursprung i faktningens idéer, och det
skickliga hanterandet av tvéhandssvidrdet gav upphov till flera idag
sjdlvstédndiga BUDO arter.

Sviardsklingan har alltid representerat mer #n bara ett vapen att ddda
med och japanen omgav den med en speciell vérdnad som har levi kvar
dven 1 var moderna tid.

Samurajbarnet lirde sig tidigt att hantera svirdet och var ivrig att
ldra sig tekniken (JUTSU) som skulle gdra honom till den Sverlédgsne
svardsmannen pd slagfdltet eller i duell. I &ldre tider trénade man
for att kunna bruka vapnet i strid och bli skicklig i KEN-JUTSU.

I och med att europeerna introducerade eldvapnet i Japan under 1500-
talet och samtidigt som inbOrdeskrigen upphorde, har &dven svirdets
betydelse p& slagfdltet minskat. Behovet att trina KEN-JUTSU blev
mindre men trots detta behdll svidrdet sin position som ridderlighetens
attribut och adelsmannens prévilegium.

Undan for undan hade man sedan 1700-talet utvecklat en skyddsutrustning
som gav sviardsmiannen mojlighet till att tridna under samma omstidndigheter
som pd slagfdltet - utan att ddda sin traningspartner. Ett triningssvird
- shinai - bestdende av 4 sammansatie bamburibbor ersatte tidigare an-
vant trédsvard.

- Néar samurajvidsendet f£orbjods, och dédrmed den riktiga svirdshanteringen

var sviardstraditionen s& djupt rotad att kendo - alltsd kamp iford
skyddsutrustning och med shinai som vapen blev en ers&titning som snart
omhuldades och blev en nationalsport och blev t.o.m. obligatorisk i
skolorna. KEN-JUTSU (tekniken) hade omvandlats till KEN-DO (konsten).

Kendo - som den trénas idag A4r oerhdrt traditionsbundet. Dels beror detta
pad att man i dldre tider trinade med skarpa svdrd, och rigordsa regler
alltsé var nodvindiga - dels fann man att konsekvent genomford etikett
gav betydande fordelar i samband med inlidrandet. Idag finns det heller
ingen kendoutdvare som Onskar dndra ndgot, dd etiketten Zr en stor del
av tjusningen med sporten, ndgot utanfdr det vardagsgrida. Det dr effekt~
fullt att se kendofidktare i auktion d& de med hdga rop - s& kallat KIAI-
attackerar varandra med liv och lust sOkande efter blottor hos motstén-
daren som blixtsnabbt utnyttjas. Det &r svart for en oinitierad Aaskédare
att beddma om ett hugg godkénts som triaff men man kan njuta av kampen
som skddespel, och fiktarna sjdlva har kungligt roligt.

Har man vdl bérjat trina kendo, och haft tédlamot att h8lla ut de ménader
det tar att lira sig grundstegen och ~slagen och v&l f£f3tt borja med full
rustning kan man med fullt utbyte fortsdtta med kendo léngt Over pensions-—
41ldern - man blir bara battre med &ren. Det &Ar tyviErr svart att som &ské-
dare f& grepp om kendon - man mldste sjilv prova.

Taviingsreglerna #r rigordsa och tilldtna (godkénda) traffpunkter péd
motstdndaren f& - och svdra att trdffa d4 man dessutom inte far ha
motstdndarens shinai 1 kontakt med sin egen kropp. I huvudsak &r
traffstdillena pd hjilmen, handskarna, harneskets sidor samt en stdt
mot strupskyddet.

Men n en ging - Zendo. #r en spidnnande, rolig och synnerligen rdrlig
sport.
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