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BB Jan-Douglas von Sandor &r
namnet pa en 15-arig yngling som
kanske inte sédger sa mycket i Sve-
rige — men desto mer i Japan!

For Jan-Douglas &r en av de
framsta fighters i varlden, i den s3
udda sporten kendo — som &r en
traditionell japansk kampsport som
fran stridskonst utvecklats till en
modern tavlingssport av jattefor-
mat i Japan.

Pappa Robert som ar kendo-in-

struktor, en av de fa i Sverige, be-
rattar om sin framgangsrike son:

— Jag borjade trdna honom som
4-aring (!) nar han var 12 fick han
priset som baste debutant vid ung-
doms-VM i Tokyo och vid 14 tog
han sensationellt en tredjeplats vid
ungdoms-VM i London och han
nadde ocksa samma plats vid SM, i
den vuxna klassen!

I ar kommer Jan-Douglas att
debutera i landslaget mot Vast-
tyskland och formodligen stilla
upp — for forsta gangen i stora
sammanhang — i vuxna klassen vid
EM i Belgien i april -77.

Den framgangsrike Lidingo-
ynglingen aker en gang om &ret till
kendons centrum — Japan.

— Jag brukar ocksd folja med
men vi behover inte betala ett 6re!
Japanerna bjuder pa allt. Tack
vare att Jan-Douglas ar s oerhort
lovande, sdger pappa Rober.

Ar sporten dyr?

— Nej, mycket billig far man val
saga. Ca 1.500 kr om &aret kostar
Jan-Douglas pa sig.

— Utrustningen kostar 400 kr,
och den haller som regel tiden ut...

JAN-DOUGLAS, 15, okénd i Sverige
men idol i kendons hemland Japan.

men svarden, gjorda av bambu gar
ganska latt av — sa dir gor man av
med 250 kr arligen, berattar Ro-
bert, och poangterar att alla tav-
lande sjélva far sta for sina trakta-
menten ete. for det har inte ken-
do-forbundet rad med.

I augusti var Jan-Douglas med
och faktades vid alljapanska mas-
terskapen tillsammans med en halv
miljon (!) andra utévare, mest ja-
paner... Han vann inte — men kom

bland de framsta i tavlingen.
De viktigaste egenskaperna foi

en kendoan dr snabbhet och syn-

kronisering av rorelserna. Stilen ar
ocksd mycket viktig, dar beddms
kroppshéllning och upptriddande
plus ett rivigt temperament.

— Men ju langre man haller pa
desto mer blir det frdga om rent

psykiska “6vertag”.

Bland de 100-talet kendoaner
som fightas i Sverige ingéar nagra
flickor, bla. 18-3riga Madelene
Schelin fran Stockholm, i landsla-
get — och hiar gor man ingen skill-
nad pa kon, utan alla tavlar i sam-
ma grupp.

I kendo &r varken lingd eller
vikt speciellt viktigt, har galler
andra kvalifikationer, sa Jan-
Douglas 170 i langd och 57 kg pa
vagen racker bra.

Lite fakta: svirden (shinai) far
ej vara langre an 118 cm och maste
vaga minst 468 gram. Vid tav-
ling/tréning maste skyddsutrust-
ning tas pa, mask med hjilm,
handskar, brost- och hoftskydd.
Men barfota! En match omfattar
som regel 5 minuter.
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