VAD AR KENDO

KENDO - de japanska samurajernas traditionella
stridskonst - tridnas i dag for den mentala samt
den fysiska trdningens skull,

Det 3r kidnt sedan mdnga hundra ar att KENDO-
trdning forstdrker bl a karaktarsegenskaperna
hévlighet och respekt, réttframhet och &drlighet,
lugn och avspdndhet samt tanke och handlings-
snabbhet,

Vem kan tr&na KENDO?

Alla av b3da kobnen oavsett alder, I Japan ken-
dons hemland, &r det.inte ovanligt att man boér-
jar trina redan som femadring och sedan ar aktiv
ett bra tag efter man fyllt attio,

Hur trinas KENDO?

Nybdrjaren far forst ldra sig svdrdsforing och
fotarbete samt koordinera dessa rorelser, Sedan
vidtar trdning av anfallsteknikens grunder mot

en triningspartner vilket snart Overgadr i avance-
rade attacktekniker,

KENDO som sport.

KENDO &r en tdvlingssport med VM, EM, SM samt
flera mindre tdvlingar varje ar, Faktum &r att
i apan han dennafispeoEtc:csORnitlgloncrsutovares

K& ND O

1 19-21  NYBORJARE & Ovriga
To 19-211  Gviriga

Lor 10-12 NYBORJARE & ovriga

ENIGHET SPORTCENTER

Traning for kropp och sjal.

Lantmannagatan; gamia PLM. Telefon 040-19 22 60.
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