- GAK ENIGHET
SVENSKA BUDOFORBUNDET

GYMNASTIK och ATLET KLUBBEN g
ENIGHET K[Nn
"Den aktiva klubben”

BADMINTON - BOXNING Al] 304

BROTTNING - GYMNASTI K ]988
JIUJITSU - JUDO -\

KARATE - KENDO

Vad 4r GAK Enighet? 15-16 OKTOBER

Gymnastik -& Atletklubben ENIGHET, vilken grundades 1892, tr en av landets

dldsta och mest framgangsrika idrottsklubbar genom &ren. | H E LE N E H 0 I.M S HA |. I. E N

Med tonvikten lagd p& kampsporter, fran bdrian i huvudsak brottning och boxning,
men idag dven badminton, gymnastik, jivjitsu, judo, karate och kendo, har

as
féreningen genom &ren haft saval viirldsmiistare, olympiska mustare, europamtistare, M A I_ M 0
nordiska mistare samt svenska mistare i sing led.

Idag 8r ENIGHET en av Malmss stsrsta idrottsfreningar med sina1388 medlemmar.
Under mottot "DEN AKTIVA KLUBBEN" har vi skapat en forening med oktiviteter
som passar alla &ldersgrupper frén sju &r, dur tonvikten dr lagd p& att ge ungdomen
en meningsfull fritidssysselsdttning.




Vi hdlsar deltagare och publik vilkomna till 1988
drs svenska masterskap i kendo.

Vi hoppas att kravet p8 gradering fér SM-deltagande
resulterar i en hdg standard med m8nga jdmna och
hogklassiga matcher.

Vi ser fram emot en tdvling med god stamning nere
p8 banan och bland publiken.

GAK ENIGHET

PROGRAM
LORDAG 10.00 Start lagtavling
13.00 Final lagtévling
Dédrefter gradering tom 1:a Dan
SONDAG 9.00 Start individuell tavling
ca 13.00 Final individuell tdvling
ca 13.00 Prisutdelming

TAVIL_ING - hur gar det til117

Pe tva tidvlande, som fatt ett rétt respektive vitt band P4 ryggen,
hiélsar. De mits mitt Pa planen och intar dir startpositionen 8ONKYOD.
Huvuddomaren sdger HAJIME ("bdrja"') och de tva tévliande reser pa sig
och bdr jar attackera varandra. Den som far tva poldng, tva godkdnda
trdffar, vinner matchen.

Man far podnng f8r traff (hugg) pa
huvudet (MEN) , handl ed (KOTE) ,
dverkroppen (DO) och stb&t (TSUKI) Vici Men
mot strupen (NODO) och bréstplattan .lgz.en\\
(MUNE). SBviirdet kallas SHINAI och b
vid hugg ska den yttersta tredje- G
delen tréffa motstandaren. Nodo

Mune

Hidart Kote

Migi Kote

Migi Db Hidari Do
F8r att en attack ska vara riktig
krdve att attacksteget och skriket
(KIAI) kommer samtidigt med hugget
och efter det ska man vara beredd
pa en ny attack.

Om nu t.ex. Vit har fatt in en traff pd Rtd sa h8jer domarna sina vita
flaggor. Huvuddomaren meddelar tr&ffstillet och de& tdévlande Qar
tillbaka till utgangspositionen. Matchen dterupptas direfter pa
kommandot HAJIME. Om en domare viftar avviér jande med flaggorna framfdr

Kroppen avvisar han podngen. Domslut tas genom majoritets beslut
domarna emellan.

Ndr man attackerar har man ofta god fart och kan didrf6r hamna utanfbr
tdvliingsomradet. Det gbr inget nir man attackerar framat eller bakat.
Men om man gar utanfibr markeringarna utan anledning (flykt), sa far man
en varning (HANSOKU) och tva HANSOKU Qer motstandaren en podng.

I ®n match kémpar man om trae podng, férst till tva poldng vinner.
Hatchtiden &r 5 minuter om ingen av de tdvlande innan dess har kunnat
avgtra genomn att erhalla tva podng. Om endast en har erhallit en podng
vinner denne matchen { alla andra fall slutar matchen ocavgjort. 1 en
lag-match summeras de vunna matcherna och det lag som har flest vunna
matcher vinner. Vid lika antal vunna matcher avgtr antalet erhéllna
tridffar (podng).

Till slut kanske Du undrar hur en kendopublik upptrider. I Japan ir
dskadarna mycket tystlatna men appléderar artigt wvunna podng eller
matcher. Men lat inte detta hindra Dig fran att heja och uppmuntra dina
bekanta pa tdvlingsarenan.



INDIVIDUELLA SM

i J Strdomsnés, E

2 H Reinekainen, Vs

3 D-S Kang, S6

4 H Persson, E

5 A Lundgren, Gb

6 P Wahlberg, S&

7 T Andersen, E

8 P Krebs, S&

9 J_Carlsson, Gb

10 M Andersson, Vs

11 _P Lee, SO&

12 P Bjerlow, VL

13 H Sédergren, S8 ;
14 Paul Strehlenert, St
15 D Sternad, E

16 L-R Smith, SO

17 A Térngvist, Gb

18 L NOremark, E

19 G Hansson, VL

20 L Fredriksson, Vs

E

Gb
G&S
St
SO
VL
Vs

i onu

2

=

Wahlgvist, St

22

o

Larsson, Gb

23

Svensson Sr, E

24

Svensson Jr, E

23

Blad, Gb

Svanholm, Gb

27

Maxander, E

28

Watanabe, VL

W)

Carlsson, Gb

30

Gustavsson, E

31

J

oh, Gb

32

B

Karlsson, Go6

33

Peter Strehlenert, St

34

K

Yamazaki, St

35

J

Nilsson, E

GAK Enighet, Malmo

GOteborgs Kendok lubb

Gétha Kendoklubb, G&teborg
Stockholms Studenters IF

Sédra Budok lubben, Stockholm
Vallingby Kendoklubb, Stockholm
Vasby Kendoklubb, Stockholm

36

Andersson, GO

37

@ |-+

Gustavsson, E

38

Keski-Seppala, Vi

39

Olsén, GO&

40

pe)

Remn8s, Gb

41

Edring, E
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Match om 3:e pris:

Final:

E1
E2
E3
E4
ES5

E6
E7
E8
E9
E10
E11
E12

G1
G2
G3
G4
G5

G6
G7
G8
G9
G10
G11
G12

DELTAGANDE LAG

GAK Enighet I

Leif Svensson Sr
Leif Svensson Jr
Terje Andersen
Joakim Strdmsnéas
Anders Edring

GAK Enighet 1II

Jens Nilsson

Lars Noremark

Per Maxander
Bjorn Gustavsson
Ingvar Gustavsson
Hans Persson
Denny Sternad

GOTEBORGS KK I

Anders Térnqvist
Robert Remngs
Johan Blad

John Carlsson
Jan ©h

GOTEBORGS KK II

Anders Lundgren
Eva Carlsson
Solweig Svanholm
Par Larsson
Lennart Johansson
Rolf Dahlstrodm
Bengt Maunula

St1
St2
St3
St4

S61
S62
S63
S64
S65
S66

VU
VL2
VL3
Vi

Vs1
Vs2
Vs3
Vs4

SSIF

Mats Wahlgvist
Kazuo Yamazaki
Paul Strehlenert
Peter Strehlenert

SODRA BK

Hans Sddergren
Dong=Soo Kang
Peder Krebs
Lars-Bke Smith
Peter Wahlberg
Paul Lee

VALLINGBY KK

Per Bjerlow

Sven Keski-Seppals
Gunilla Hansson
Ren Watanabe

VASBY KK

Lars Fredriksson
Jim Berglind

Harry Reinekainen
Mikael Andersson



