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Valkommen till varterminen och Europamastarna...

Kendo, de Japanska Samurajernas traditionella
stridskonst. Kendo trénas idag fér den mentala
och den fysiska tréningens skull. Det &r ként
sedan méanga hundra r att kendotréning
forstarker bl a karaktdarsegenskaperna: hévlighet,
respekt, rattframhet, lugn, avspéndhet samt tanke-
och handlingssnabbhet.

Pé Enighet tranar manga av Sveriges basta inom
kendon. Enighet &r Sveriges mest framgangsrika
idrottsférening och da sjalvklart &ven inom
kendon. Sex &r pa rad har Enighet vunnit SM-
medaljerna. Och i lag-EM tog Enighet guld.

TRANINGSTIDER

Tisdagar  19.00-20.00 Nyborjare
Tisdagar  20.00-21.30 Avancerade
Torsdagar 19.00-20.00 Nyborjare
Torsdagar 20.00-21.30 Avancerade
Fredagar 19.00-21.30 Avancerade
Lordagar 09.30-10.30 Nyborjare
Loérdagar 10.30-12.00 Avancerade

Avgiften &r 350 kronor/termin. Terminen bérjar

den 9 januari och slutar den 29 april. Efter férsta

traningspasset méaste du I6sa mediemskort/
_tréningskort.
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INTE BARA KENDO

Det ar inte bara kendo du kan trdna pa Enighet
Sportcenter. Har finns bl a: karate, judo, jiujitsu, tai-chi,
gymping, brottning, boxning och gym. Du kan sola, f&
massage, eller bara fika.

'ENIGHET SPORTCENTER

Traning for kropp och sjal.

Lantmannagatan, gamla PLM. Telefon 040-19 22 60.




