KENDOLAGER I GOTEBORG

I anslutning till Goteborgs Cup
holls ett traningsléger i Kjellbergska
gymnasiet. Instruktor var japanen
Takao Momiyama, 3 Dan Kendo
och 1 Dan Iaido.

Det blev en verkligt fin tréning,
basta lagret under hela sdsongen.
Momiyamas mal var inte att trotta
ut oss fysiskt utan istallet fick vi
mycket teoretiska forklaringar,
taktiska tavlingstips, traningstips
och detta varvades lagom med
fysiska 6vningar.

Tva pass med kendokata lades
ocksa in och Momiyama understrok
vikten av att alltid tréna kata for att
utveckla sin kendo. Han har enorm * -
pondus och ger »’knivskarpa’ § .
forklaringar om tekniker.

Svensk kendo borde utnyttja
Momiyamas kunskaper bittre &n
vad som nu goérs. Han har trédnat
kendoi 17 ar.

Lagret samlade oOver 20
deltagare och avslutades med stora
ovationer fér Momiyama, Tack
skall Du ha Momiyama-San!

Text: Anders Tornqvist
Foto: Roger Karlsson
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Oversta bilden

Momiyama visar hur strdckningen

av armarna framdt ger ldngre
rackvidd.

Mellersta bilden
Momiyama demonstrerar en av
katorna med hjdalp av Kurt
Wijngaarden.

Understa bilden

Katharina Pamova, Goteborg, far

instruktion i kendokata av Peder
Krebs, Sédra Budoklubben.
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Johan Landerhielm och Stefan
Sjostedt bada Virnamo, utfor en
kata. Skicklige instruktoren
Momiyama justerar detaljer.

Lars-Ake Smith undervisar
barngruppen i kendokata.

———

Full rulle i hallen. Keiko = fri

fight. Ndrmast kameran tar sig

Momiyama an Stefan Sjostedt,
Virnamo.
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