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Fodd: 1969

Krister borjade trana Shorinji Kempo i Visby pa mitten av 80-talet. Men med tiden fick han upp
o6gonen for zenbuddism och meditation. | hans sokande stotte han pa en skrift av Robert von Sandor
vilket ledde till att de bérjade brevvaxla 1986. Krister hade manga fragor och han, tillsammans med
tva kompisar, besokte darfor Robert pd dennes landstille pa Oland 1987. Dialogen dem i mellan gav
snart till resultat att Krister att borjar trana kendo. Han minns bade 6vningar med wakisashi pa
Roberts kontor, pa Linnegatan, och med langre svard i Roberts tradgard pa Lidingd. Robert jobbade i
tradgarden emedan Krister utférde de évningar Robert instruerat honom. For Krister gav det lite
Karate Kid vibbar. Hemma pa Gotland fortsatter Krister att trdna med kompisar och 1989 kommer
Robert over till Gotland for ett helglager med 6—7 deltagare.
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Foto 1 - Krister Dahlstrém med tréningskamrater i Japan 1990



1990 hjalper Robert Krister att dka till Japan for att trana kendo. Kurihara-sensei agerade forst lokal
vard under en manad nér Krister bodde en manad. Traningen fick han pa Keisho Budokan och den
var stenhard. Sa hard att Krister efter den forsta manaden kdnde att han ville &ka hem. Fotterna var
bara stora kottblasor. Men icke da, hans biljett inte var ombokningsbar. | stéallet fick han i tur och
ordning bo en manad var hos Konno-sensei och Muraoka-sensei, och fortsatta den harda traningen.
En ganga var han fardig att spy mitt under ett pass och férsvann ut pa toaletten. Men en sensei var
snabbt i kapp och fick tillbaka honom till traningslokalen.

Foto 2 - Krister Dahlstrém SM 2017 i Visby

Vil hemma igen flyttade han till Stockholm och delade dar lagenhet med Mats Wahlqvist. Dar
tranade han runt pa alla Stockholms kendo klubbar. Han hade precis lyckats ta sig in i landslagets
traningsgrupp nar han skadade axeln. Han flyttade tillbaka till Visby 1992 och 1994 blev hans axel
opererad. Har tar kendokarridaren mer eller mindre en paus. Under tiden i Japan hade Krister haft
manga diskussioner var nagot han var amnad for och sa blev det. Nu blev det gitarrspelande for hela
slanten. 1998 till 2003 studerade han gitarr i Birmingham men i och med att rustningen foljt med
hann han med nagra traningspass med engelska kendokas under studietiden. Val hemkommen fran
utlandet ar kendotrdanandet ar nagot sporadiskt under 00-talet men han deltar i kendoldger med
Kurihara-sensei 2005 och 2009.



2012 tands kendolagan igen da Krister i gava far ett par ldador med material fran Robert von Sandors
barn. Till stor del ar det skrifter och presentationer som Robert gjort om Japan under sin livstid.
Krister kdnner att detta ar ett tecken och han boérjar trana och gradera sig igen. Tidigare hade det
tagit emot att gradera sig, han citerar Robert von Sandor som en gang sa: “vilken grad hade
Musashi”. 2014 startar han Visby Kendoklubb dar det arrangeras lager 3 till 4 ganger om aret och till
slut dven ett sommarlager under Medeltidsveckan.
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Foto 3 - Besék i Japan 2017, Krister Dahlstrom i mitten med Kurihara-sensei till h6ger om sig

Sitt basta kendoogonblick var nar han fick kora ji-geiko mot Hashida-sensei. Denne var halvblind av
starr men kommunicerade i det ndrmast telepatiskt da han bemastrade sina motstandare.

Sitt simsta kendoogonblick var tiden i Keisho Budokan nér fotterna var fulla av kottsarsblasor.
Basta svenska kendoka haller Mats Wabhlqvist for.

Béasta gastinstruktor var Kurihara-sensei.

Nedtecknat av Hans Lundberg i augusti 2022



