Hans Sodergren

Fodd: 1948

Hans letade varen 1972 efter en sport att prova pa och kontaktade da Robert von Sandor om
moijligheten att borja trana kendo. Eftersom han bodde i s6dra Stockholm rekommenderade Robert
honom att borja i Sédra Budoklubben. Han gick ned pa en traning dar han bland andra traffade Johan
Appelberg. Hans fastnade direkt fér kendon och borjade trana dar.

Foto 1 - Fr v Johan Appelberg mot Hans Sédergren vid SM 1975; Kinichi Kamiyasu och Satoshi Tsuchiya domare



Men i Stockholm var man vialkommen att trdna runt och det utnyttjade Hans till fullo. Aven nér han
ryckte in till varnplikten i vapenfri tjanst sag han till att fa kvallarna lediga och det innebar att han
under de forsta aren tranade minst 4 dagar i veckan. Enligt honom sjdlv langtade han till varje traning.
1973 kom han trea i sin forsta tavling Gyllene Templet.

Foto 2 Hans Sédergren, den férste svenske mdstaren i kendo, 1974

Pa varen 1974 kom Kurihara-sensei och Hans tranade “valdigt mycket fér honom”. Det innebar att han
var val rustad infor det forsta svenska masterskapet 1974. | finalen besegrade han 6verraskande, dven
for honom sjalv, Johan Appelberg som av manga férvantats vinna tavlingen. 1975 féljde han upp SM-
tecknet med en tredjeplats vid SM efter att ha forlorat mot just Appelberg.

Trots att Hans val bevisat att han var bland de framsta i kendo ville han aldrig deltaga i landslaget. For
honom var traningen det centrala och han ville sjalv bestimma nar och var han tavlade.

Pa 1980-talet kom Komaki-sensei till Sodra och det bildades snabbt, enligt Hans, ett bra gdng med
traningskompisar som Lars-Ake Smith, Peder Krebs och Peter Wahlberg.



Hans besdkte Japan en gang pa 1980-talet och en gang pa 1990-talet men det var kortare besok pa en
vecka eller tva.

| mitten av 1990-talet tog Hans initiativ till att starta en ny klubb i Upplands Vasby. Den gamla Vasby-
klubben hade lagts ned flera ar tidigare. Wasby kendoférening startade 1995 och Hans slutade dar
efter drygt tio ar. Hans sista traning var i den nastan hundra ar gamla anrika dojon Kobukan i Tokyo,
inbjuden av Kurihara sensei.

En kuriosa ar att Hans medverkat tillsammans med Peter Wahlberg i en video med Leila K, Electric.

Hans basta kendoogonblick var traningarna med Kurihara-sensei. Emedan sdmsta var alla de ganger
domarna missade uppenbara poang.

Som basta svenska kendoka haller han en tre klover av Johan Appelberg, Mats Walqvist och Bjorn
Gustavsson. Basta kvinnliga: Kumi Sato.

Béasta gastinstruktor var Kurihara-sensei.

Nedtecknat av Hans Lundberg i maj 2023


https://youtu.be/Jl_5NHTvDAI

Tévlingsmeriter

1973

Gyllene Templet(L) — Silver
Gyllene Templet(l) — Brons
1974

Gyllene Templet(L) — Silver
Ind-SM — Guld

1975

Kumanda Cup — Brons
Gyllene Templet(L) — Silver
Ind-SM — Brons

1976

Kumanda Cup — Brons
Lag-SM — Silver

Ind-SM — Brons

1977

Lag-SM - Silver

Ind-SM — Brons

1978

Jul Cup — Guld

1979

Ind-SM — Silver

1984

Jul Cup — Guld

1986

Jul Cup — Brons

1989

AEgg Cup —Brons

1990

SKO — Brons



