Raoul Hellgren

Fodd: 1946

Raoul var judoka och hade Uppsala som bas under 1970-talet. | rollen som ordférande i Upplands
Budoférbund och tranare i Katsudo budoklubb fick han 1974 hora att en japansk tranare i kendo
skulle komma till Sverige. Han sag da en mojlighet att utoka Katsudos verksamhet med dven kendo.
Sagt och gjort; han ansokte och fick Kurihara-sensei att komma till Uppsala en gang i veckan. Fem
nyborjare med varierande bakgrund inklusive Raoul sjalv utgjorde traningsgruppen. Forutom ren
grundtraning i kendo ingick alltid ett avslutande iaido-pass i traningarna som hoélls i Valstaskolans
gymnastiksal. En lokal som Raoul kdnde val till da han ansvarade for judolektionerna i Fritt Valt Arbete

pa skolan.
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Figur 1 - Reklam fér kendotréning i Katsudo Budoklubb. Illustrationen pd postern dr gjord av den framlidne konstndren tillika
karatemdstaren Yoshi Yukawa som ocksd var en av de fem lyckligt lottade att delta i den unika tréningen.



Efter kendopassen brukade Raoul bjuda hem Kurihara-sensei till sig for att dricka te och prata och
diskutera. Det kunde da handa att sensei missade sista taget och da fick han sova over. Vid frukosten
morgonen efter kunde Raoul briljera (till skillnad fran pa kendotraningen/ Raouls anm) da det visade
sig att koket inte tillhorde senseis doman. Hans svard kunde inte pa nagot vis sammanblandas med en
kokskniv...

Kendon i Katsudo Budoklubb blev dock kortvarig da ingen formadde uppratthalla en traning efter att
Kurihara-sensei akt hem.
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= Jag hade turen att bli upplyst om hur
det fungerade pd Kodokan av en aldre eng-
eltk gentleman, beekittar Raoul Hellgren,
" 1 ena hirnet hiller de tulfo tivlingskil-
lorna till, i det andra brukar klass-
undervisningen hillas, i det tredje hiller
nybéelarna, de ograderade och av férsta
graden med svart bilte tll, samt slutligen |
det [jirde hirnet hiller de Bldre och mye-
ket hogt mradecade (Ll

Om man viljer det sistnimnda himet kan

Raoul Hellgren och Lars-Ake
Bérglund — judo- och karate-
triinare — har tillsammans med
sex andra Uppsalabor varit { Ja-
pan tre veckor fir att triina judo
och karate, De atta ingick i en
svensk grupp pd 29 budoutsvare
frén Sverige som for tiil Jopan for
att "vidoreutbilde” sig { sin spe-
ciellagren, *

Det finns ett stort antal judo- och karate-

Klubbar i Sverige, men man har inte hunnit
14 Uillrickligt minga instruktbrer. Japan-

. resenirerna — som sjblva batalat alla om-
kostnader — kommee nu att 4illGra sina
Klubbar en bredare syn pi budon.

Felaktig bild

— Vi har delvis en felaktig bild om
triningen i Jopan, siger L~A Berglund, Vi
hoppat nu kunna ritta il den,

Runt om | Sverige toles det om triiningen
i Japan. Minga (or vidare rykien som
Bar héct, som gér att man fir en sned bild
v hur man cgentligen triner,

Mycket ov detto dr alltsh hl.

Fiir att (3 ph her det verkligen gir
till besskte don svenska truppen Kodokan §
Taokyo. Det var dir professor Jigoro Keno
~—judons grundare — sjilv undervisade.

Blir en pldga
* Hang rid Gl alla Judoutsvare (“judon

skoll vara Lill Gmsesidig glidje m- nm-
fér de teknande”) tillkmpas forttarande pd
Kodokan, Med en alt(ér krofcul jodo dht
styrkan ersilter tekniken blir tedningen en
pilgs [riblet e etodfe,

~ Eftersom Kodokan
ristattraktion var det nruk- it at witts
dit — Bven med tunnelbana, berdtta Raoul
Hellgren.

Men nér man vl §r framme kan det bli

roblem.

det hinda att man (hr en “grotislektion" av
nbgon ildre judoka som kommer jndg hur
han sjilv kimpade i unga dr,

Egna dojor

Runt omkring | Tokyo finns det mingder
av olika trkningsstillen. Varje college och
high school bar sin egen dojo.. Universite-
ten som strilvar elter att bli det bista judo-
universitetet har natorligtvis sina dojos.

Pi varjo polisstation fnnl ocksd en dojo.
diir man trinar judo eller ker

Men Nippon Kodokan lr inﬂ stérst nir
det (il\nrlndn Det finas dock en moderna=

re anliggning | Tokyo, dir man kan tr¥ns
b:; Judo och kendo. Den heter Nippon Bu-

~ Tyviirr &r Kodokan ganska nedsluten,
var(sr Budokan kanske kommer stt fram-
$th som ett attraktivare triningsatille far
de_ullindska studenmterna, siiger Raoul
Hellgren.

Trinade karate

Medan en del av den svenska gruppen
studerade judo | Tokyo for de andra med
Lars-Ake Berglund | spetsen till Kyato fGe
att trina kerate. Lena Hagman, Lors Alm-
roth, Christer Almlsf, Siv Berglund och
Per-Gunnar Klang, alla frba Uppsals, in~

+ giekikerategruppen.

Vid feamkomsten till Kyoto fick man ge-
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Jupan kan jug Tersth aft vivBch-
te et vlast fntresse (rbn eiker-
hetsmiinnen vid bagagekontrol-
len mar vi skulle fara hem, be-
rattar Raou! lellgren.

— Men eftersem vira svird
var souvenirer och Inte tharp-
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strdmattor som fdr plats, Eit vanligt sov-
rum brukar vara et sjumattsrum. Menkov-
rum dr det minsta man tnker pb nir man
ser hur det sjuder av aktivitet i lokalen.

— Just genom att eaen ghr bver grinserna i

racllan clika stilar 8 har man majlighet att

¢ karaten frkn mer in ett hill och pd det slagiog svarden var stt alla sto-
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Men det kan dock hiinda att man fir spe-
cislinstruktion om man viljer “ritt” del av
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— Nu giller det bara alt konservera for~
men man f4tt efter tvd triningspass om da-
6en, siger Lars-Ake Bergland, Han kom-
mer atthilla i ging trliningen § sin klubb
hele sommaren.
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Figur 2 - Artikeln Raoul skrev i UNT om Japanresan och kvittot pd bokuton

Ett ar senare dkte en storre grupp budoutévare, fran flera olika discipliner, till Japan med Aeroflot for
att vidareutbilda sig. Val i Tokyo tankte Raoul att han skulle leta upp Kurihara-sensei, hur svart kan det
vara. Med Tokyos telefonkatalog satte han i gang letandet men gick bet. Stor-Tokyo &r ju mer dn en
stad. Men han gav inte upp utan tog till det naturliga alternativet att ga till en polisbox. Nar han
lyckats framfora sitt drende sa polisen till honom att satta sig ned och vanta. Efter en halvtimmes
ihardigt telefonerande lyckades den lokale poliisen lokalisera Kurihara-sensei — som var i full fard med
att tréna en grupp poliser i narstridsteknik pa Budokan i den kejserliga parken.

Kuriharas schema fick alltsa laggas om och de tva mottes pa Raouls hotell. Kurihara-sensei tog dd med
sin gast till sin chef och forklarade att nu behévde han ett par dagars ledighet for att kunna ta hand
om svensken och visa honom Tokyo. Pa svardmuseet blev Raoul och Kurihara-sensei 6verfallna av en
grupp skolflickor. Forst trodde Raoul att Kurihara-sensei var kdndisen men det var i stallet Raouls
konstiga autograf de ville ha i sina block.

Anledningen Gl alt man be-



Né&r Raoul lamnade Japan hade han med sig en bokuto. Men vid incheckningen blev det tvarnit. Ett sa
farligt vapen som en "trapinne” fick absolut inte tas in i kabinen som handbagage. Raoul anade ugglor
i mossen och hdvdade dad med emfas att han skulle ha kvitto pa traningssvardet innan Aeroflots
personal fick ldgga vantarna pa det. Val hemma i Sverige dok ingen bokuto upp och Raoul skrev da en
artikel i Upsala Nya Tidning om resan och det férsvunna trasvardet. Nagon dag senare kunde
Aeroflots representant pa Arlanda meddela att bokuton nu fanns pa flygplatsen for avhamtning.

En allman lardom man kunde dra efter Kurihara-senseis besok i Sverige fick Raoul senare bekraftad da
hans holldndska judotranare starkt pladerade for att nyboérjarna skall ha de mest kvalificerade
tranarna. Det ar bara om de far ratt tréaning fran borjan som en framtida utveckling dr mojlig. Det
galler saval individuellt som for idrottsgrenen som sadan. Fast det visste ju redan den japanska
kendofederationen da de skickade Kurihara-sensei till Norden for att sprida lite kultur. (Sa pa det hela
taget var det kanske inte att kasta parlor fér svinen/ Raouls anm).

Nedtecknat av Hans Lundberg i juni 2023



