Richard Almstedt

Fodd: 1969

Nar Richard gick i tredjeklass borjade han tréna aikido. Nar en kompis i sjatteklass borjade med karate
bytte ocksa Richard. Varen 1989 ryckte Richard ut fran lumpen. Han kande da att han var fardig med
karaten och ville prova pa nagot annat. Av en slump fick han se kendo pa TV och efter kontakt med
Budoférbundet férstod han att det fanns trining i Orebro.

Kendotraningarna holls i Oxhageskolan och leddes av Sven Keski Seppald. Denne var bara instruktor
ett ar till men Richard upplevde att Svens noggrannhet och stringens gav den lilla traningsgruppen en
bas som gjorde att de kunde ta 6ver efter honom. Klubbens eldsjal Patrick Biro sag till att
klubbmedlemmarna hade mdjlighet att delta pa de flesta lager och tavlingar som anordnades i
Sverige

Figur 1 - Mifunes bronslag; Stdende fr v Peter Bdck, Patrik Alm, Per Maxander; Sittande fr v Patrick Biro, Joakim Héhl,
Richard Almstedt (PB)



Nésta stora lyft for Richard och klubben kom i och med Itoh-senseis vistelse i Orebro under
forsommaren 1994. Resultatet |4t inte vanta pa sig nar klubben overraskande bargade hem en tredje
plats pa lag-SM det aret. Det medforde ocksa att han kom med i landslagets traningsgrupp.
Konkurrens var stor men Richard blev uttagen till NM 1995, en tavling som tyvarr stalldes in pa grund
av strejk i Sverige.

Sina storsta individuella tavlingsframgangar har Richard haft vid Oslo Opel dar han bade har ett silver
fran 1995 och ett brons fran 1997.

Figur 2 - VM 1997 i Kyoto; fr v Lars Lindin, Pascal van Laeken, Richard Almstedt

Infor VM 1997 i Kyoto blev Richard uttagen i landslagstruppen. Richard deltog i lagtdvlingen. Han
minns sarskilt en match mot belgaren Pascal van Laeken. Matchen blev intensiv och blev mer och mer
likt en brottningsmatch. Holldndaren rev till slut ned Richard pa golvet. Domaren uppmanade da de
tva “show some sportsmanship”. Efterat sa Miyuki Nakamura at Richard att be sin motstandare om
ursakt.

Aret darpa var EM i Basel men Richard tackade nej till att deltaga. | Orebro var det f4
traningskamrater kvar och de som fanns tranade mest for motionens skull. Manga hade flyttat till
Stockholm, som Joakim Hahl, Patrick Biro och Nicke Rydgren. For Richard sjalv togs mycket av hans tid
Over av jobbet och han slutade darmed att trana. Rustningen har han dock kvar, den star i den bla
boden hemma.

For Richard ar bronset i lag 1994 det basta kendodgonblick, en medalj som han sager att de hade
”kampat som idioter” for.
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Figur 3 - Silverplats i B-grupps turneringen; Stdende fr v Miyuki Nakamura, Patrick Biro, Nicke Rydgren, Hans Lundberg, Lars
Lindin; Sittande fr v Richard Almstedt, Joakim Strémsnds, Mats Wahlqvist (fighting spirit pris), Bjérn Gustavsson, Géran
Westerberg

Som baste svenske manlige kendoka haller han Mats Wahlqvist for. Kvinnlig dito &r Kumi Sato.

Baste japanske gastinstruktor var Itoh-sensei.

Nedtecknat av Hans Lundberg i september 2023.



