A TOG SILVER 1
STOCKHOLM OPEN

Iia Fekrm-Schlichter pd PLUS In-
terpress dr savil pa hugget som i
stoten!

Vi pé Interpress ir inte lite stolta
over att ha en landslagsflicka bland
0sS.

I den japanska kampsport hon
utovar sa flitigt pa sin fritid - kendo
- har hon sedan en tid tillhort sven-
ska eliten bland damerna.

Kendo - vad dr det?

Kendon har sitt ursprung i samurajernas
gamla svirdskonst -kenjutsun- och kan sdgas
vara den traditionella fiktkonsten i modern
tappning.

Kendo dr inte bara fysisk fostran; lika viktig
dr dess verkan pd den mentala form8gan. Se-
dan ménga hundra 8r 4r det ként forstirker
karaktidrsegenskaper som hovlighet och re-
spekt, drlighet, handlingskraft och avspand-
het.

I’kendo anvédnder man en attrapp avbambu
-shinai-som ersittning for det riktiga svdrdet.
En rustning, med skydd fér huvud, b8l och
handleder, anvinds vid den avancerade tri-
ningen och vid tévling.

Kendo gr ut pd att besegra motstdndaren
genom att hugga p bestimda sitt och stéllen.
Man tévlar om tre podng; tvd godkinda trif-
far resulterar allts8 i seger.

Det krévs inte att motstdndarens hugg pa-
reras, innan man sjilv fir attackera.

Overhuvudtaget 4r kendo en faktform som
lagger stor vikt vid ett offensivt forh&llnings-
satt.

300 utdvare i Sverige

I Sverige finns ca 300 aktiva utova-
re av sporten, i Europa drygt 1.600.

Hur méanga det finns i Japan tors vi
inte gissa ens.

KENDO - MEDALJOR PA INTERPRESS

PLUS Interpress egen lia Fehrm-Schlichter (ndrmast t.v.) slar 1.1 igen.

Silver i Stockholm Open

Stockholm Kendo Open som gick
av stapeln i slutet av maj med delta-
gare fran hela Europa gick Iia till fi-
nali damklassen dir hon knappt blev
slagen av en brittiska.

Svenska EM-framgangar

Vid EM i Amsterdam nu i paskas
ingick Iiai den 14 man (11 herrar och
3 damer) starka svenska landslag-
struppen.

De svenska flickorna fick for forsta
gingen varamed och géra upp omett
eurcpamisterskap for damer i ken-
do.

Svenska herrarna var i praktslag
och tog lagguld plus ett individuellt
silver. For de svenska damerna gick
det inte fullt lika bra resultatmassigt,
diremot erfarenhetssmassigt till
kommande masterskap.

Hérd trining

Detkrévs hard traning for att hinga
kvar i toppen p4 denna allt populdra-
re japanska kampsport.

Iia berittar att hon har traning 2 - 4
kvallar varje vecka.

Som beloning for allt flit och senas-
te framgéngen i Stockholm Kendo
Open hinger nu en stiligt glansande
silvermedalj om halsen pé Iia dé4r hon
sitter pd kontoret och jobbar med
sina bestéllningar, upplagedndringar
och utstyrningar av de utldndska tid-
skrifterna till vir kunder.

Svdrdet star lutat mot skrivbordet.

Inte virt att stora hir inte...




