Fredag den 22. juli 1988

.ﬁnlhn I| \mlf 1‘rnnnrlrlnh

= ELmamm e R L R T e ol g g

Sicde 8

s -
e o -— =

Vaek fra stenbroen

i il - - - -— ey remowm

Frode Olsen, Amager Judo S]u)k, hold(,r lnlernatlonal lraanmgslejr
for udovere af den | gamle samurai- f.[egtekunst *
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S o~ m D¢ tre lacrere pd lejren
er fra venstre K. Komaki,

der arbejder i Sluckhulm
med Kendo, & |
engleenderen T. Holf

januar sidste m" i samarbe)-

de mellem Frodé Olsen, der

. er formand, og en af Japans
..« store instrukterer K. Koma- *

uUKi, oder et Lbosiddende

Stockholm . ©g driver det og O. Fuji.
g e se svenske forbund. 1 dag er
der 18 klubber fordelt over
' Danmark, | maj i &r blev !
— N\fen kinto— go: kial —— det danske forbund optaget _
tsuki, Kiai, hder rabene fra i Europwzisk Kendo For- kamp, hvor der angribes,
deltagerne p3 grasplxnen bund, hvilket giver med- skal der beres Kendo-ud-
<tvr, som omfatrer bryst-

foran lejrskolen p3d Gron-
landsve; SO B ved Helkerup
1 disse. dage,'nar do rxifer
henholdsvis midt 1 panden,
bryvstkassens hejre side o
struben pa modstandemne.
Drabeligt lvder det, og
drabeligt ser-det ud — men =
der er kun tale om treoning
med  beskyueisesdrapt O
shinai (bambussyzrd), nar
medlemmeme 2af Dansk =
hendo Forbund udever den
gamie japancke samurai-
svaerdfzgtningskunst.

lemmerne mulighed for at
deltage 1 internationale ar-
rangementer i Kendo, lai-

do, Jo-do og Naginata-do,

som alle  er .
kampstilarter, der i dag ud~

4/sommer
mcd alt betalt forat deltage

y/@ves som spott,,, .
RS " — Flere af" dit‘.- Hanﬂ.:'f'_ ;

B8 | medlemmer er Takiisk invi- | SiE
‘teret til Japan '

japanske ;

5 slmvncrk,hcr,hhvur Kendo ...

d rkes hgf: sd flittigt sum” 3

fndbuld i, Danmark, s:ger
Frode Olsen, der har sat sig
~ grundigt ind i

buggrunden 4

vaern, netmaske, handsker
og sort kdbe for mzndene
og hvid for kvinderne.

Der ma Kun hugges mod
svv punkter og stedes mod
to — panden, tindingerne,
hindleddene,  brystkassen
og ved struben — og-der
skzal tr=fTes nejagtigt, for
at det giver point. Deltager-
ne skal udstede et hejt rab
— kiai — samtidig med, at
mdlet trzffes, mens mod-
&< standermne forseger at di-
<&  strahers ved lige s heje

Det er indehaveren afl
Amager Judo Skole, Frode - for de gamle kampformer skrig efler rab.
Olsen, der for et par ar si- og er sikker. pa, @ vinder .. T . i 4 3 33 :
den kebte eiendommen 3 mere og mere indpas htr--p-‘. ' *”:‘;*‘“; SRR G G "“W“‘*"“'“' g7 IR © En bedre hverdag
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-sten i »wKaiboso« (huset ved
havet). -5 ' Z
-— Jeg var ansat i Stats-
ministenet - sOm =ngeisk-
sproget guide i 1960°emne,
d2 jeg fik ideen til 2t g2 ind
ot studere d= muddclalderh-
ge japanske kampsporter
n=rmere, fordi jeg folie,
det var nedvendig! &t kunne
forsvare sig. Det blev i for- |
ste omegang til, at jeg starte-
de judoskolen pa Amager, d
siger Frode Olsen, som har .
boet i Ddsherred de sidste -
10 &r, blandt andet i Hejby,
~inden han kebte If_;rsko'le-

(

“tro i at dyrke Kendo, men *"

udeverne far en beﬂdsthcd

om, at det ikke er hge-
gvldigt, hvad man byder sin
krop.
gct rank holdning og styr-

Sporten giver en me-

ker bade krop og psyke, og
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 s4 kan den dyrkes af:alle f‘ e
uden videre fnrudsfrtnmgtr oF
end et 4bent sind, siger Fro-
de Olsen, der endnu selv
i SR ﬁavncrnt komme til Japan,
re . IR ‘1. Japans ‘krigeriske . hl-

Vtorie ‘var  samurdierne ‘en
" slags kngcrndcl eller ridder- -

. orden, og fur, dr.-m skulle'.;.
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re-seks timers.trzning. De
stdr op k1. 6 for at lebe en
lang tur rundt pa vejene ved
Helkerup. Herefter er der
en times treening ved stran-
den, inden morgenmaden
kiokken halv otte. Efter en
pause om formiddagen ke-
res si til Egebjerg skole,
hvor der trznes tre timer
med leb®og gymnastik ind
imellem. Efter frokost gen-
tages trazningen 1 el par ti-
mer. - 3
Gcnnem trmnmgcn

lmrcr deltagerne.at fa kon-
trol over. deres Andedreet.

ejendommen. d s i S ek I di

}"mdt Olsen — fﬂrmnnd for Dlnsk l&ndﬂ Klub og inde- ampovelserne /. samtidig
"t mlcmed tggrtssmneme haver 21 lejrskolen pi Grenlandsve] 50 B i Hnlkeru — de- ud‘:gfuﬁ]ﬂgﬂﬂssﬁvg:{ Hyvis vi alle kunne leere det,
= Mit/rimicre formfl 61 47 RORSETPET, WIDIEaN duad Sinties dAnagles (hajams) for at herskelse og Tetfeerdigheds- kﬂ;ﬁ et slider Eif:nﬂ

meget pd kroppen at snappe
efter vejret. Selvdisciplinen
bliver ogsd eget, s& man bli-
ver bedre til det, man ger, i
sin Hagligdag og far en god
.dag hver dag i stedet for en

darhg dag, ‘furklar:r Frode
‘hau

fa kebenhasynerbernene
vek fra stenbroen og fra
computerne og smakrimi-
nalitet ud pd landet for at f& - -relse gennem et fysisk og
“dem til at fungere bedre. ' De - Zpsykisk = velbefindende - og

vere ngtlgf lrdrus:lct tl samuraifeegtaingen Kendo,

Foto: Seren Holmberg . 5205: _Selve ‘kampen blev

kernen i et indviklet og

7 ’ strengt formelt menster, en  EREEELUIR S

Ercs:;o:::znc :ad ait slis n}cd hel ceremoni, der stadig ! 3 ‘ﬂ; i;i”’

1 and er trezningen, for  eksist P 1
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mager Dansk Kendo Forbund' man med o atet q.-f.d
_ at markere slage- Kvinderne \ t. Istr- -
blev grundlagt berhjemme i ne. men i knnkurrcnﬁ*c ; rme hrerer h\id dragt og er ligesom meendene udruslet med beskﬂtel rag S
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