ONSDAG, 23 JANUARL 1991

--------

.....
mmmmmmmm

......

et i

e M
e
e

: S
AT

F

De

Kendo iri den storsta
idrottsgrenen 1 Japan
med tio miljoner utova-
re. I Sveri g%_;iir_;_._intresset
for denna f C
sport dnnu S la
tivt litet.
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Kendo &rjapanska och bety-
der just svérdets vig. Den tra-
ditionsrika Sporten som ut-
vecklats frdm samurajernas
urdldriga ki ar
omattligt populir i Japan, och
nh]jgatoriﬂkl-iﬁénga skolor.
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kendose att kendo

assar bas

P ff short, g

tjejer har ara sjg

tekniken.

lia Fe chter oap,

I en liten killarlokal i Brinnkyrkahallen
varandra under vilda skrin. Kendo kan vara en tuff sport, men
dé avhuggna Rroppsdelar stod som spon i backen.

Mikaela Wollin haller inte

med.

— Kendo passar alla lika bra.
Vikompenserar killarnas styr-
ka med storre smidighet.

Pensiondrer kan  ocksa
hidnga med.

— Jag har sett 80-ariga ja-
panska gubbar stappla in 1
dojorn  (biduingsluhalen)msochy.
blivit som forbytta under de
fem minuter en match héller
pa.

Skrammande skrik

Iia och Mikaela har faktats i
snart fyra ar i IK Sédra, men
nu har de bytt till den nystar-
tade klubben FSK (Féreningen
Stockholms Kendoallians)
som har en liten trianingslokal
i Brannkyrkahallen.

— Forst tvekade jag eftersom
det skreks sa mycket, sdger
lia. Men efter hand har jag
upptéckt att kendo &r mer en
h_vsﬁlnsnﬁ an en sport. Man lir
81g att vara 6dmjuk och discip-
linerad.

Mikaela haller med.

—Ienrorig varld dr det skont
med ett avbrott i kendolokalen
t‘l_ﬁr man helt ldmnar dver sig
till trénaren och de fasta regler

mzh den harda disciplin som
géller.

en attackerar Iia Fehrm Schlichter och Mikmzl_a :
det var vdrre pa samurajernas tid
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Wollin

BILD: SOREN FROBERG

vagar vélja svirdets vag

Skriken #dr en viktig del av
kendo. Dels skrammer de mot-
stdndaren och dels sa hjalper
de till att frigéra den egna
kraften.

— Just skrikandet och det till
synes valdsamma faktandet
gor att tjejer undviker kendo,
sager lia.
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naginata —
och mindre tuff sport som
starkt pAminner om kendo dir
ett lieformat vapen anvéands i
stallet for svard.

_ Lien anvéindes forri tiden av
japanska kvinnor under strid.
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Med ett snabbt svisch s& hogg

de av benen pa fiendens his-
tar, precis som samurajerna
anvénde svirden till att hugga
misshagliga individer i styck-
en.

En ut6vare av kendo, kendo-
ka, ér vil skyddad. Utrust-
ningen bestar av ett par vida
byxor (hakama pa japanska),

jacka (gi), héfiskydd (tare),
galler-
forsedd hjdlm (men) samt
handskar (kote). Svirdet (shi-

brostharnesk (do), en

nai) bestdr av fyra ihopsatta

bamburibbor.

Utrustningen kostar fran

3000 kronor och uppAt.
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Mikaela Wollin till vanster och lia Fehrm Schlichter Gr tvd av
landets cirka tio kvinnliga kendokas.




