Stefan Sandstrom

Fodd: 1966

Bild vid Kejsarpalatset i Tokyo, efter en sommartréning.

Stefans intresse for kendo startar tidigt i hans ungdom da han var valdigt inspirerad av riddarromaner
och tanken att slass med svard. Nar han dr 67 ar far han se ett TV-program om japansk kultur. |
programmet fanns det avsnitt om bland annat bonsai och origami men dven ett inslag om kendo. Nu
visste den unge Stefan vilken sport han ville dgna sig at. Men han fick vanta 20 ar.

1994 ser han ett flygblad om kendotraning och han borjar trana med ett glatt gdng andra nyborjare
under ledning av Peter Strehlenert i den da helt nystartade Umea Kendoklubb. Men nar Stefan
uppnatt 2 Kyu flyttar Peter fran Umea och Stefan stélls for valet att sluta tréna eller ta tag i
tranarrollen sjalv. Inte ett 1att beslut for en smabarnspappa med fem barn. Stefan konstaterar att
detta kan bara ga om han ar strukturerad och systematisk i hur klubben och traningarna ska skotas.

Men succé blir det, klubben vaxer under Stefans ledarskap till knappt 150 medlemmar. Trots att
manga nyklackta 1 Danare flyttar fran staden da deras universitetsutbildning ar klar. En viktig del av
verksamheten blir den junior grupp som startas upp och frodas, i den ar féraldrarna sjalva viktiga
motorer i verksamheten. Struktur och systematik.

En viktig del i varvningsarbetet dr den omfattande energi som lades ned pa att vdarva medlemmar
genom att affischera 6verallt i staden. Stefan sager att ifall man nar 100 personer finns det nog minst
en kndpp nog att hoppa pa en nyborjartréning i kendo. Ett exempel pa det fokus som lagts pa
rekrytering ar nar ett val till riksdagen var 6ver sa gav sig klubbmedlemmarna ut pa stan och hjalpte
partierna att ta ned valaffischerna. Dessa atervanns och anvdndes sedan i nasta rekryteringskampanj
for klubben.

Redan tidigt satte Stefan upp som mal att arrangera kendo-SM 2005 i Umea. Med en inkallad Peter
Strehlenert som SM-general blir SM-tavlingarna det mesta valorganiserade som Stefan deltagit i.

Stefan har inte sjalv sarskilt manga individuella tavlingsframgangar, han minns dock vél en andra
plats i det forsta Norrlands Masterskapen déar han forlorade finalen mot Peter Strehlenert. Han lyfter



i stallet fram formanen att ha fatt fostra manga framgangsrika kendokas genom sitt tranarrskap. Han
sager att hans enda kendotalang ar att han ar enveten.

| januari 2007 flyttar Stefan till Japan dar han bott och tranat sen dess. Dar har han fortsatt att
regelbundet trana kendo och &r nu graderad till 6 Dan. Tavlar gér han ocksa ibland och nadde 2023
tredjeplatsen i en tavling i Kamakura for 50+, med i princip enbart 7 dan senseier till motstandare. Pa
grund av en skada har dock Stefan fatt ga over till yodan. Spannande tycker han eftersom som han
lange studerat och forsokt forsta seme i kendo och seme med yodan ar nagot nytt att lara sig.

Nagot Stefan ar mycket stolt 6ver ar att han sedan han kom till Japan, fatt trdna med Kejsarens
Livgarde. Som att en Korpenspelare far trana i Manchesters eller Barcelonas fotbollslag sdager han.

Foto 1 - Fr v Stefan Sandstréom och Harada-sensei vid Kanagawa Keisatsu Budokan i Hodogaya, Yokohama.

Stefan tar ocksa upp nagra av skillnaderna mellan europeisk och japansk kendo som han sjalv
upplevt. Dels att det finns mer av ego och sjdlvupptagenhet hos ledande kendokas i Europa an i
Japan. Dels den mer brutala tavlingskendo han upplevt har jamfort med Japan. Han har sjalv
drabbats av skador i tdvlingssammanhang i Sverige samt nagra skadetillfdllen under traning, och da
alltid under lppon.



N&r han ar pa tjansteresa i varlden framhaller Stefan det fantastiska med den internationella
kendofamiljen. Man ar valkommen att trana med i princip alla klubbar. Det dr en varm kdnsla mellan
kendoutovare.

Stefan ar medlem i féljande japanska klubbar och organisationer: Kamakura Shobukan Kendo Dojo,
Kawahara Dojo och Tokyo Gakuren Kenyu Federation. Han tranar ocksa med en handfull andra Dojos.
Under tva ar tranade han jukendo och tankendo i Honma Dojo.

Foto 2 - Stefan Sandstrém, 6:e fr v, tillsammans med besékande frén Ostersund och évriga triningskamrater, i april 2024.

Ett speciellt kendobdgonblick for Stefan var den gang han gick en ji-geiko mot en av de kejserliga
livvakterna. En jattetuff kamp som skulle avslutas med ippon-shobu. Da fick Stefan in en perfekt
katate-tsuki pa motstandaren som nagot motvilligt fick se sig besegrad. Nasta traning fick Stefan en
ordentlig special traning av densamme.

Ett annat tillfdlle som ar speciellt for Stefan &r alla de manga ganger man efter avslutad traning fatt
sitta ned med sina traningskamrater och ta en 6l tillsammans. Sedan tycker han det ar larorikt att
skriva for och tillsammans med Kendo World.

Bland svenska kendoka &r det framst tre som gjort mest intryck pa honom. Bjorn Gustavssons vackra
kendo, Mats Wahlgvists effektiva kendo och Kumi Sato som férvanansvart enkelt besegrar stora
manliga spelare med suveran timing och blick. Bland egna adepter lyfter han fram tva som larde sig
kendo férvanansvart snabbt: Erik Samuelsson och Karl Sandstrom.

Nedtecknat av Hans Lundberg i maj 2024.



