Den 15 augusti i &r avseglode vi frén Goteborg i sdll-
skap med Komaki-sensei-~ en liten forvdntansfull

skara kendokas, som for forsta géngen skulle f&
stifta ndrmare bekantskop med internationell

SNendos vi vor alited pé vidg till det Brit-
«\\\tiska Kendoforbundets darliga trdnings-
\\"ldger i Kendo, Iuido och Jodo,
a e “w.som i Gr var férlagt till stor-
. staden Birmingham, c:a 25
" mil NV Londom. Genom att
" Komaki-sensei reste
“w._till England som
. gdstinstruktor
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senseil kundéw
dven vi beredas :
tillfalle att delto-

g8 4 logret‘Ishido—sensei
har i m8nga &r haft ett ndra W
samarbete med det Brittiska Ken-
doforbundet, och har ocksd &rligen
rest frén Japan for att instruera vid
tidigare &rs evenemang, Ndr man foér forsta
géngen, under Ishido-senseis ledning avholl ett
"Summer Seminar" var det bara en handfull personer
som trdnade Kendo och Iaido i England, men genom &ren
har deltagarantalet dkat, I &r var det otroliga 300 perso-
ner anmdlda till seminariet, och med hela 96 deltagare i en v
enda gren!. Det dr anmdrkningsvdrda siffror, eftersom Kendo och
Iaido, trots allt, dnnu &r mycket sm& i England-blott runt 500 personer i hela Stor-
brittannien dr aktiva trdnande, och fér Jodon dr motsvarande siffra bara drygt 100
oktiva! Stdllt i relation till befolkningsunderlaget finner man att svensk Kendo
faktiskt @r en folkrdrelse jdmfort med sin brittiska motsvorighet.,

Det kan tyckas markligt att Englond har sd f& Kendo/Iaido-utdvare, ndr de ndrmaste
grannldnderna rdknar sina oktiva i tusental, men det kan troligen delvis forklaras

av det sdtt pd vilket man bedriver sin trdning. Enligt mitt formenonde har ndmligen
engelsmdnnen lyckats, att i stor utstrickning beh&lla Kendons sjdl- det dr fortfarande
mer DO &n idrott, och det &r ndgot som kdnns mycket vilgdrande, I det lénga loppet

tror jag ocksd att engelsk Kendo kommer att vinna p& detta.
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De senaste &rens stdndigt stigande deltagarantal vid sommarseminarierna har oméjlig-
gjort for en ensam instruktdr att dgna tillrdckligt med tid &t olla, s& i &r kom
Ishido-sensei till England, i sdllskap med Ide-sensei, Hiroi-sensei somt av en av si-
na framsta kvinnliga elever. Dessa tre herrar dr verkliga kanoner p& sitt omrdde

och oerhdrt eftertroktade som instruktorer i Japan. I Japan skulle ddrfor ett trd-
ningsldger som detta, dverhuvudtaget inte vara mojligt, Det dr bara ett yttersta fatal
forunnat att f& trdna fér ndgon av dessa sensei, och fér alla samtidigt - otdnkbart!

Icke desto mindre undervisade de oss alla- nyborjare som avancerade - med stdndigt
samma t&lamod, viinlighet och uppriktiga bemddanden om att vi skulle forstd och lira

. rekommen-ig

%
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oss sd mycket som m&jligt. Sjdlva fick vi
en mycket nyttig péminnelse i vilken ena-
stdende resurs vi har i Komaki~sensei som
nu i England verkligen fick visa sin kapa-
citet,

Vi anldnde till England p& eftermiddagen
den 16 augusti, och reste diérefter till
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Birmingham Universitys studentrum vid Ridge
Hall. Redon fr&n bérjan blev vi mycket vdn-
ligt omhdndertagna och fann oss snabbt till-
ratta, Trotta gick vi och lade oss med mor-

gonens trdningspass i tankarna.

Lordagen borjode med en témligen bastant
engelsk frukost, For oss svenskar som till
nods bdrjar dagen med en kopp kaffe och en
bulle var det en rdtt omskokande erfaren—
het att k1.8 p& morgonen inmundiga bacon,
stekt dgg och korv! ndgot ddsta begav vi
oss sedan till trdningslo- L. ..

kalen ddr ldgret skulle in- -
ledas med Jodo. Sjdlv fick
jag hdrigenom tvé dagars
extra semester, men fem av
oss svenskar deltog dven i
Jodotrdningen,

Den Jodo som trdnades var
s.k. seite-Jo, d.v.s, den
standardiserade Jodo, som
det Japanska Kendofdrbundet
har utvecklat och som inne-
fattar 12 Jodo-kata. De av
oss som trdnade Jodo tyckte
att Jodotrdningen var béde
givande och intressant,
Véra erfarenheter fré&n Ken-
do hjdlpte oss ocks§ i hsg
grad att forstd Jodo, och
Jodotrdningen gav ocks@ en

del nya infallsvinklar till
Kendo, 7 - %

Jodo kommer ddrfor troligen, framdeles
att ingd i vdrt ordinarie trdningssche-
ma. Sedan en tid tillboka har den nu i
Sverige bosatte engelsmannen Tim Finuca
ne trdnat Iaido tillsommans med oss,
och eftersom han ocksd sedan flera &r &r
Jodoutdvare har vi tillgdng till kompe-
tent instruktor,
laido-tréningen var p.g,a. det stora del-
tagarantalet uppdelat pd fyra trdnings-
dagar, med tvd dagar foér trdnande t.o.m.
1 Dan och tv& dagaxr for hégre graderade,
Trots denna uppdelning var vi s& ménga
trdnande med ldgre grader att man var
tvungna att seporera oss i tvd skilda

do)os.I mycket hog grad gick man igenom

grunderna f&r Iai-dotrédningen och framfdr
allt de dndringar som inforts i den stan-
dardiserade seite-Iai sedan sist. Ide~sen-
sei och Ishido-sensei visade och forkla-



Kendotrédningen avldpte
p& ett ndgot annorlunda
sdtt &n vi kanske hade
forestdllt oss. Sanningen
att sdga var Gtminstone
jag &tskilligt nervos
infor den, som vi trodde
mordande kendotridningen,
som skulle vara 6 timmar
per dag,

Jag forestdllde mig hur
man efter trdningens

slut skulle f& sldpa hem
oss p& skottkdrra, medan
vi med dmklig uppsyn stu-e
derade véra hudfldngda
och av blésor uppsvullna hdnder och
fotter. Men redan under den forsta
timmen forklorade man for oss att me-
ningen med trdningsldgret inte var att
intensivkora, fldksra kan vi gora

minst lika effektivt hemma. Istdllet
lades tyngdpunkten vid grundtekniker
och genomgéng av varfor man gor pé

ett visst sdtt., Mdnga av teknikerna
gick vi ddrfér igenom med bokken som
bdttre &sk&dliggdr svdrdsteknikerna.

rade medan brittisk Kendos ‘"grand-old-man"
mr Jack Hobson dversatte frdn japanska pd
ett sdtt som gjorde oss alla vederbsrligen
imponerade. Jack Hobson hade formégan att

f§ sina dversdttningar levande, klara och
koncisa och med en mycket god artikulation,
varfér vi som utldnningor inte hade ndgra
som helst problem med att férstd och upp-
fatta vad som sades, I sanningens namn var
det inte alla som &versatte som talde fullt
s& klart....

Under trdningens géng instruerade Ide-senseil
och Ishido~sensei med Komcki-sensei som .
hjdlptrdnare tillsammans med Ishido-senseis
elev Kawashima-sensei och négra lokala Iai-
doinstruktorer.

De tv& dagarna férsvann ofattbart snabbt,
och avslutades med gradering till forsta

och andra Dan i Iaido, Samtliga av oss

som provade ott stdlla upp(det gjorde vi
alla) klarade oss. Ett mycket gott betyg

for Komaki-sensei som instruktdr, och jag
tror ocks& att han strdckte litet extra

p& sig efterdt.

Fsljande tvd dagar dgnades &t avancerad =
Iai-do, ddr dven den dldre skolan
Muso shinden ryu studerades,
Danne, som klarade sin gra-
dering till 2 Dan och
Momiyama-san, somt
Komaki-senseis gamla
elev Istvan Gubas
gavs tillfdlle att
medverka, Medverkade
gjorde dven Carlos
Martinez, inte allde-
les obekant i Sverige, !
som unhder senare tid
har studerat och
instruerat i Iaido
tillsammans med oss,
Vi 8vriga kunde ta

N&got man ocks@ ville visa oss var

den speciella stil varmed Tokyopolisen
trdnar kendo och den metodik man til-
ldmpar. Aven om Kendon i grunden dr
gemensam for alla skolor skiljer sig
vissa detaljer &t, och eftersom Tokyo-
polisens sdtt att undervisa anammas
mer och mer vdrlden dver dr det av
vikt ott kdnna till
hur stilen utdvas
Ovriga Kendo-
klubbar i !

Sveri—-q

oss tvé dogars valfér-

tjgnt semester innan
Kéndotrdningen.,

rit med,

Komaki-~sensei gavs fortro-
endet att sdlla sig till
domarna-b&de under Kendo/
Iaidograderingorna under
seminariet samt tdvlingen
i Brighton.,

M&nga erfarenheter rikare
reste vi hem, fast belutna
att &tervindo -86, d& se-
minariet dock blir ndgot
bantat p.g.a. Kendo EM,
S8ledes utgdr Kendotrd-
ningen men Jodo och Iaido
&terstér,

Momiyama~san reste sedan
vidare till Holland ddr
han trdnade tillsommans
med Holldndska klubbar.
Det kommer att ta léng
tid att smdglta alla intryck
men vi har redan borjat
tillémpa ménga ldrdomar

i den ordinarie trdningen.

VARA INSTRUKTORER:

kor exempelvis polisens stil,

Kendotrdningen avslutades med kei-
ko, ddr vi fritt fick kéra mot
alla sensei som stod uppradade
framfor oss. Naturligt nog vdxte

sig snart kderna lénga framfor de Hiroi-sensei Hanshi 8 D
japanska instruktérerna, men vi Ide~sensei Kyoshi 7 D
fann ocksd att flera engelsmdn Ishido~sensei Kyoshi 7 D
var goda kendokas., Komaki-sensei Renshi 6 D
Efter kendograderingen som avlop- Kawashima-sensei 5 Dan

te vdl for oss svenskar, avsluta- Fuji-sensei Renshi 5 D
des sommarseminariet -85, For oss Jack Hobson Renshi 6 D
var det en mycket minnesvdrd tid, L.K.Bean 5 Dan

GRADERTNGAR
forts p& sid, 4.

och vi soknade uppriktigt alla
trevliga mdnniskor vi mott, béde
under trdningen som i buren eftes-
dt! En léng rad vdrdefulla koniak-
ter har knutits, som f&érhoppnings-
vis skall resultera i en del bestk
frdn England framdver.

For alla av oss var dock inte det
roliga slut. Komoki-sensei, Momi~
yama-san, Peder och jag tog bilen
till Brighton ddr &rets stora
Iai-dotdvling skulle g& av stapeln,
Tdvlingen var uppdelad i bdde lag
och individuellt, men vi deltog
endast individuellt,

Trotta anldnde vi sent p& kvdllen
till Brighton, och jag sov gott
den natten, Troligen dr jog en av
de f&, som bestkt Brighton utan
att f& se den minsta skymt av ha~
vet!

Tavlingen avlépte vdl for.vér del. Sjdlv lyckades jag
endast kvalificera mig en omgéng, men Momayama-san
kldttrade vidare dnda till final ddr han erdvrade en
hedersam andraplats i sin klass, Peder och jag hdpna-
de dock over hur man kon vora sd lugn under en grade-
ring men nervés, s@ man skakar under en tdvling, Forx
oss var det dock en intressant upplevelse att ha va-
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MENDAG 29 JULI - LORDAG 3 AUG, . ..
1985

Naturligtvis ordnade Sddra

ett Djup@ldger, dven denna
sommar,

Denna géng var det sdrskilt
vidlbesskt ifrdn Huddinge-Segel
torp.

Ann L&f, Solveig Malmkvist,
Marianne Gustafsson, Helen Ce
denblad var ledare och "Jullan
var en helt suverdn koksmdstar
Vad sdgs om t.ex. tunnpankakor
till hela gdnget? Hembakad
pizza o.s.v. Moken till ldger-
mat har jag aldrig sett!!

I 6vrigt bedrevs trdningen

som vanligt, men en del pass
fick p.g.da., osdkert vdder
forldggas till Farsta centrum,
dér vi hade fina trdningsmoj- L
ligheter i "Salen", Detta &r

disponerade vi ocks@ en hyrd buss, varfor
transporterna ldttare kunde planeras,

I ovrigt hade vi, som vanligt, bad, boll-
spel, nattdvning och andra runt-omkring-
aktiviteter, I &r hade Charlie ensam
uppdraget, som ldgerhund, d& Geisha var
mommaledig. P& lordagen avslutades lagret

med uppvisning och festligheter for
fordldrar och sldktingar.
Stdmningen hade varit fin
hela veckan och kulminerade nu i fest.
lig gldadje.

och mysig

Text: Solveig Malmkvist
Foto: I. Bengtsson
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Forts. frén sid. ¢

TIM FINUCANE 3 DanJ odo, 3 Dan Iaido

CARLOS MARTINEZ 3 Dan Iaido
DAN MALM 2 Dan Iaido S
PEDER KREBS 1 Dan Iaido, 1 Dan Kendo ! §&§
{AMA 1 Dan Iaido r
ziEQOK:zMi;f:H 1 Dan Iaido ELISAggZH KARLSSON Aegsz BILLBY
PETER WAHLBERG 1 Dan Iaido, 1 Dan Kendo GPPNA éRITTISKA GPPNA HOLLANDSKA
— it - ¥ MASTERSKAPEN

IDROTTSFURENING

Andra veckan i au-
gusti holls ett ld-
ger i Temteboda-

. skolan, Det var c:a
40 deltogare, varav
20-talet synskadade,
Mon hade fri-idrott,
goalboll, simmning
och judo pé& program-
met, Judg. skéttes
av Ann E&f och Vic-
ltoria Drazhner,

Mon hade dven diverse
tavlingar, s&som 5-kamp, samt forlustelser, som Gréna Lundsbestk, och avslutningsfest,
Frén den senare &r bilden ovan tagen, Av minerna att doma var det valdigt roligt,
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NARVARO*% TAVL I N G 10, Gosta Ferm 17

11. Per Norin 15

31. Patrick Ekstrand 34 Claes Jeppsson 15
VAREN -85 Jorgen Krestalica34 Christer Lofgren 15
UNGDOM 33. Magnus Lundberg 33 14, Tomas Palm 14
1. Jessica Westberg 91 Stefan Otterstrsm3dd 15, Bertil Hjalmarsson8
2. Angelica Ferm 87 Tobias Martin 33 Bjérn Andersson 8
3. Fredrik Sjsholm 83 36, Nancy Ohman 32 17, Magnus Lundgren 7
4, Anders Burestig 71 Tomas Svensk 32 Jorgen Strandberg 7
5, Niklas Johansson 65 38, Patrick Lis 30 19. Lars Kinnunen 6
6, John Forseélius 61 Tommy Jaensson 30 Dennis Pettersson 6
7. Pernilla Carlsson 59 40, Oskar Uribe 29 21 Pekka Pajala 4
Susanna Johansson 59 Martin Eriksson 29 22, Jan Erik Ohman 3
9. Said Chkkour 56 42. Alex Gador 28 Ivar Bengtsson 3
10, Ahmed Chkkour 55 Jervemy Hardy 28 Fred Oud 3
11. Stefan Bengtsson 54 Marika Tyyneld 28 DAMER
12, Anna Maja grcsmie52 Tomas Jonsson 28 1. Ann L&f 142
14. Josip Glavina 50 44 ‘Fredrik Norbeck 27 2. Elisabeth Karlssonl37
15. Patrik Pa}mqvmst 49 Johan Esbjsrnsson27 3. Agneta Billby 91
16. Erkan Bak%rddn 48 48, Kyosti Lindstrom 26 4, Helen Cedenblad 59
17. Andreas Di Meo 46 Daniel Wallin 26 5. Marianne Gustafssond8
18. Raffael Ekftrqnd 451 0.85.V. 6. Veronica Klarin 44
19. Mattias Sjsberg 44 7. Solveig Malmkvist 42
20. Armas Lindstrdm 43 JUNIORER/SENIORER 8. Christina Lindholm 41
21. R%chard Llndftrom42 Mikael Aevionssal 97 9. Christina Bjarnelf 32
22, Dick Dahlstrom 41 s 75 10,Eva Sundbeck 30
23, Panos Papadopoulos40 Mats Andersson !

Patrik Sjoberg 39
Merzi Lindstrom 39

Lennart Malmkvist 69
Magnus Ivarsson 46
Curt Dahlgren 41

11. Yvonne Furu 20
12, Victorie Drazhner 19
13, Karin Strémqvist 16

26.15§zeélzsi:gViSt 32 14, &§0 Karlsson 15
28, Jeanette Sndgren 36 Bo Mogren 25 15. Siv Salén 13

29. Peter Mogren 35
Andreas Gustafsson35

Magnus Sjsholm 19

1
2,
3.
4,
5
6. Anders Karlsson 35
7
8.
9. Benny Andersson 18

16. Birgitta Sandbergl0
17. Inger Bengtsson 6



