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— Det gar aldrig att nda den hogsta graden utan att studera
zenbuddism, anser fiktaren Carina Holmberg
Folo: PEO JOHANSSON

NYKOPING (SN): Aldrig tidigare har sd mye-
ket japansk kultur visats i Nykoping.

Pa stora torget drabbade samurajliknande
kendofiiktare samman under djuriska vral.

Och pd galleri Sjohéisten invigde den japanska
kulturattachén en utstiillning med japansk konst
och konsthantverk.

Samltidigt fick bestkarna vara med om en unik
teceremoni- en estetisk kult fran 1400-talet som
lever kvar i det moderna Japan.

Komakl lai kendofdrening
{rdn Stockholm gav en uppvls-

Trots all det var lordagsef-
termiddag och solen gassade

fran en klarbld himmel, hade ning | japansk svilrdsfilktning
myckel folk samlats framf{0r
stadshusets utescen

(kendo) med anor f(rin 600-
{alet.
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ktare drabbade

samman vid stadshuset

Med valdsamma skrik kastar sig motstandarna ovor varandra och utdelar hugg mot huvwd, handled, strupe och brost

Den japansha leoeromonin — €n rendngaprocess mod buddis
tiaka undertonor Tockning CAIUIN HAIR'TMANN

Under teceremonin gdller dot att sOka varje rorelses vackraste form och odla en

atmosfir av lugn, artighet och omtanke

Kendo var {rdn bbdrjan en
ovning | stridsteknik. Men ef-
ter en tid Infdrlivades Ovning
arna som en del | zen-buddis-
men {6r att nd koncentration
och sjillvbehlirskning

Hugg mot huvudet

Med vildsamma, djurlska
vril kastar sig motstindarna
Obver varandra och utdelar

hugg mot huvud, handled,
brtist och strupe enligt vissa
reglor

— Trots att man hade vissa
skydd skedde s8d mycket
olyckor under trilningen aftl
man pd senare tid uppfann ett
bambusviird, berilttar Lars-
Ake Smith | fdreningen.

En varilant pad Jjapansk
svilrdsfiiktning som kallas
lado, visades ocksi.

Under ritfylld vordnad och
koncentration drar den en-
samma fliktaren sitt skarpsli-
pade svilrd ur slidan och ulfor
vissa rérelser och hugg | tom
ma luften Rltualen sker un
der fullstindig tystnad och

koncentration

— | lando kan man uppni oll
ka grader av skicklighet. IEn.
bart med teknilk och Ovning
gar det aldrig att nd den htgs
tn graden. Man mistle studera
zenbuddism  ocksih, menar
flktaren Carina Holmberg.

Uﬁpnﬁ.
harmoni

— Det lir svArt all forklara
varfor jag hiller pd med ken
do  Jag trliinar (Or att uppna

harmoni och en viss kiinsla av
sjtllvkontroll. Men bdde zen,
harmoni och lado fir egentli-
gen varianter pd samma sak,
tycker fliktaren Peder Krebs.

PA de japanska tebjudning-
arna gir det emellertid betyd-

gt lugnare Ll
stenkast frin

Bara el
stadshusscenen, pa gallerl

Sjohiisten, skedde nlimligen
en unik demonstration av en

(

japansk teceremonl — dven
den med vissn zenbuddistiska
undertoner

Anviinds
som kraftkilla

Sjitlva ceremonin (cha-no

yu) utvecklades redan pi
1400-talet 1 ettt buddistiskt

tempel. Men llven dagens mo-
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derna japaner | det hdgindu-
striallserade samhilllel an-
vilnder teceremonin som en
slags andllg kraftkiilla.

Menlngen med ceremonin
Ur att rena de sex sinnena. Da
man betraklar rullmalningen
pd sin hedersplats | rummet
blir synen renad. Inandas
man rokelsedoften blir lulkt-
sinnet renat. Lyssnar man till
vattnels sjudande | jilrnklit-
teln och droppandet frin bam.
burdret blir Orat renat., Nir
man smakar teet blir munnen
renad, Och vidréor man tetlll-
behtren blir kinseln renad.
Nilr alla sinnesorganen renats

pd detta sitt Ur sjiilva medve-
tandeot rent.

VYVackra
rorelser

Under teceremonin giiller
det dessutom all stka varje
rrelses vackraste form, tex
atl fdra bambuskopan med
bAgskyttens rdrelser och att
odla en atmosfilr av lugn, ar-
lighel och omlankeo

SjJitlva ceremonin ulfdrdes
av skandinaviens enda ultbll.
dade teceromonimilstarinna
Klko Duke med hjillp av
kKonstniiren Eml Fujl.

[ eamband med leceremeo-
nin Oppnades Aven gn utstill.
ning med ott 70-tal Ronst- o¢h
lofpthantiverk  av kulturalta-
chést Tatsuki) Uchlda frin
Japanska ambnausaden |
Stockholm.
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