#* Carina hlller stindig kontaki med sin
sensel, breviedes eller med videoband.
Hdr studerar Carina olika laidotekniker.

* Klingan blinker
tdl i solens sken,
Carina  Holmberg
har nént graden
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tredje dan i igido. — = P LT éf‘“-‘:-'ﬁ'
Varlidens framste [SSNESNSSRS Ly i

har nio dan. Sveri-
ges [ramste har sex
dan, berditar Cari-
na.

9 Al

» Carina Holmbergs swird dr defInitive
ingen leksak, och absolwt [mte billigt.

Den 75 centimeter ldnga klingan kostar
drygt 25 000 kronor!
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da "varelse” som smi-

ger en liten uppvisning | Stadsparken | Skellefted.

For Carina galler det
att vara lugn, uthallig

w Carina Holmbery, 26, Skellefied, Sveriges frimsta kvinnliga ciarare av den japansha kampsporien imdo,
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och koncentrerad

SRELLEFTEA (NV)
Klingan blixtrar till
och skir genom luf-
ten.
IFolk siannac Ll
och tittar pd den be-

synnerliga, svartklad-

digt behandlar eft 75
cenlimeler langt
svard, mitt 1 centrala
Skellefted, 1 Stads-
parken.

Carina Holmberg,

* Fullstandig

I augusti 1986 &kle Carina pi Li-
ger Ull England, dir traffade hon
en japansk sensel, Ishado. Hon

hade reslan di ett mal; Japan,

- Jug talade med homom db,
och han sade att jog kunde kom.
ma dver dit | tro minader

nom lgen.

Sedan sdkte hon som utlbytes-
student hos ICYE, efter att ha sell
en annons | Dagens Nyheter.

Canpa bley den enda som fick
bka ull Japan, dir hon kom atl
Jobba som valonlir pA daghem.

= Jag triinode da oll min lediga
tid. Nar Jag kom hem | apil 1988
ﬂul&dMag p4 dams och rinade

: hell i
koncentrahion ellid dil juli

T maj 1887 trasiade Caros lio:

26, Skellefted, Sveri-
ges fraimsta kvinnliga

kridss ndlr Carina triinar iaido. Carina ville tilbaka tll Japan sd

— Min mdlsditming dr ait fOrsdka
Jortsdtta trdna laldo hela livet, sd-

snart som md)ligl.
Med mycken envishet lyckades

utovare av den ja-
panska kampsorten
iaido, visar prov pi sitt kunnan-
de.

Nu ar det Inte s alt Carina bruker tefinn | Stad=-
parken, utan det var NV som tog med henne dit,

Vardagen fr betydligi kirvare d& det gdllor (ra-
rngamo)llghelerna

Carina hiller tlll | kvartersgdrden hemma ph
Sjungande Dalon

Carina, som fr [6dd och uppvuxen | Goteborg,
liade aldrig provat pl nido [Grrin 1 bérjan pd 1986,

— Jag =Ag di en Japansk s=nsei (mistere) pd en

ger hon,

- uppvisning | Stockholm, Jay lyckte all del sig lgj-

Camilla
Ojhammar

b

w enkelt ut dd han hanterade svardel, beritlar
™ S arina.
- Hon log dA [br stora ord i £in mun.

A= Ga g el svard och
* — D=t gick Inte olls. . . Trots all jag hoade etl

L brasvard var det tungt, svArt ocly vingligt.

£ Larina all sonseten hadag
= = = -
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O Tanlkt mutstﬁnda:ré

Inido bruker 1 dazligl tal 6verséltas med: Konsten
atl dra svardel,

— Du har ingen riklig motstidndare, utan det dr
tankta motstAndare som enfaller en, berittar Can-
na.

— DA phller det alt [drsvara sig med olika taktik-
L LTy
{aldo harror frin samura)tiden, och de tankta at-
tpekorna kan vera sidana som alt man moler krr;nl—
stindaren | en =mal grand, 1 et rum, oller | en skog.

~ 1 min skola, stll, finns det 42 olika taktlker,
konstaterar Carina e delta

Tavlingsmomenlet erar p elta-
garns gar in tvi och tvd eller tre och tre och fir fem
minuter pd sig alt ulfora bestamda — eller fria -

taktiker.
— Tre domare utser sedan vem som &r bilst,

0 "Ska klara det”

Carina fick blodad tand niir hon vil hade provat
mido,

~ Det hir ska fag klara nAgon ging, tankte hon,

Carina hade en viss kinnedom om japanska
kampsporier, eltersom hon dessforinnan hade tra-
mal juiulay, J

D& hon pick med i en fGrening | februnsi 1956
birjede hon tréna regelbundet — tvd dagar | vee
kan, en timmn varje pass.

— Men det blev mer. Till shat var jag uppe | gju
dogar | veckan, 1,5 tinma varje ghng. Anleduingen
ll atL det blev mer och mer var att jag kinde atl jag
gorde (ramsteg, blev bittre ech bilttre.

hon ordna et etl-firs visum till
trols atl hon inte hede en senseis
grad, vilkket normall ver et krav,
Under minaderna Carina ver hemma Ltraffade
hen ockad Lars Westberg, Skellefled, och ljuy mus
sikk uppstod.
S& Carina stannade Inte hela visumpeneden ut |

Japan, utan drel blev sju minader. Carina kom

hem | maj — cch (lvlade dA Ul Skellefted
0 Tredje dan

Carina har nu graden lredje dan, hennes triinare
Ishido sjunde dan, Max ligger ph tio dan.

— Men det har mgen | hela varlden. Dot finns
niigen Japan som har nlo dan, 1 Svenge [inns del
en japan som har sex dan, men jag Ar ensam bland
tjejerna alt ha kommtH = hir lArat.

— O reglerna forisatier alt vara som nu ndr jag
firde dan | oktober | nisia Ar, men del talas om alt
e ska iindras s atl dA blir det | oktober 1991

Faklum @ir ail ialdo hite ar ndgon ddersbunden

sport. Viirldens hégst graderade Ar ungefir 50 Ar
— Del @r lite av usningen med det hisr, lven om

Och naturligtvis gor det bittre sjalvidrircende ock-

sh, skrattar Carina.

0 Jobb ocksa

Carina har som milsittning atl trina ungefir en
mme per dag nu,

— Jag miste Uinka lite pd Lasse ocksd ler hon,
secan har fag ju eck=A jobbet som forskollirare . -

Carina har kontinuverlig kontakt mel sin trdnare
Ishido, sensel,

Dd inte bara breviledes, utan ccks\ per video!

Carina kdpte en videckamera i Tokyo = och med
Ijalp av den kommunicerar hon med sin sensei; vi-
sar gln teining 1 bild, kommer med meddelanden,
med mera,

— Isludo svarar ocksh pd sammua sait. Vi [Grsdker
skicka en kassell varannan minad. Jag ber honom
ock=a spela in japanska TV-program, sd all jag inte
glbrmmer sprikel.

Samma  traningsméjligheter har Carina inte |
Skellefted som hon hade | Japan dir det var slora
salor med trigolv och hogt | tak.

Tills vidare har hon At kéra sina program inne
pA kvartersgirden pd Sjungande Dalen

— Jog har funderat pd att gd ut pd grismattan
hemma. Det [inns bikde sthende och sittande tekni-
ker | wado, ech jag kan bara tridna de sittando pa
Kvartersgirden

- Men skulle tag hidlla tll ute finns vl risken alt

ll=on skulle kemma och undra vad jag egentligen

diller pd med.
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