JODO

Konsten att hantera en stav.

Det spelar ingen roll hur stor eller liten personen ir som triinar, storleken pa Jo-staven &r
bestdmd, bdde langd och diameter. Den dr 128 cm lang och diametern &r c:a 2,4 cm, och alla Jo-
stavar ska vara i denna storlek.

Jo-staven r billig och enkelt gjord i ek pd kort tid. Den ir stark och till motsats till svédrdet
rostar den inte eller behdver sdrskild skétsel. Staven kan inte heller bli rikt dekorerad eller bli
ett foremal som beundras med fitingaoch stolthet. .

Stavarna ir gjorda med ldtthet i en handviindning och 4r vildigt enkla fér vem som helst att
anvinda, om man jamfor med andra militdra utrustningar.

Jo-stavens sarskilda ténkvardheter.

En Jo-stav kan anvéndas fritt efter anvindarens onskerdl - om den anvénds till att stotas med
blir den ett spjut (yari), om man sl&r med den blir den en Naginata, och om man bara héller
staven blir den ett l&ngt svird.

For en utomstéende kan en Jo-stav verka simpel. men mgjligheten att anvénda den som Yari,
Naginata, eller svird visar dess extrema forméga till flexibilitet. med nistan 1 000 méjliga
rorelser dr Jo-stavens viktigaste egenskap dess méngsidighet och smidighet. Slag och stotar kan
utforas frn hoger eller vinster sida, eller lika bra fr&n vilket hdll som helst i ett strack sé att
motstindaren fir svart att reagera pi attackerna som med en s&n ldtthet indras utan uppehall.
Den mojligheten att byta sida frdn vilket hdll attackerna kommer ifrdn dubblar och mang-
dubblar den aggressiva och defensiva styrkan i Jo-staven.

De medicinska fordelarna {6r nervsystemet, muskierna, ligamenterna och senoma 4r stora
genom att man trinar béde héger och vénster sida i olikz i:cinbinationer i Jodo.

- %@ Shimbukan u
~ Skelleftea Budoklubb

Shimbukan Skellefted Budoklubb grundades p& naticiaidagen den 6 Juni 1991. Shimbukan 4r
en dotterklubb till den Japanska skolan Shimbukan Ishido. Férgrundsfiguren Carina Holmberg
som sammanlagt triinat i tvd Ar 1 Japan infor Ishide Seonsel, dr den svenska dotterklubbens
huvudinstruktor.

Carina innehar 4:e Dan laido, 3:e Dan Jodo och 1:a Dan kendo. idag dr Carina i London och
traffar Ishido Sensei pa ett seminarium, s& vi som gor uppvisning idag far skota oss sjalva. Vi
gOr vart bista!

Klubben trinar Iaido, Jodo och Kendo, tre grenar i Budo. Det vi vill podngtera 4r att Budo
definitivt inte dr ndgon sport, utan mer en livsstil och absolut en kamp mot sig sjilv med de
minskliga bristerna som utgéngspunkt.

Peter Strehlenert, 1:a Dan Kendo, med nio &rs effarenhet ansvarar for den mycket fysiskt
krivande kendon. Denna gren 4r tekniskt sett den sviraste formen av alla grenar i Budons anda.
Det ér svéart, for har man vil blivit "vérdig" att béra rustning s& har man hamnat i en helt ny
virld. Bara problemet att rira sig utan att bii trétt fort i en rustning som viger 5-7 kg gor det inte
"ldttare".

Var Budo i Shimbukan har strikta etikelter och darfor starkt diciplinerat. Det kréver
koncentration av sina utévare.

I Augusti 1992 6ppnas portarna for nyborjartriningen igen. Intagningen varar drygt en ménad.
Alla #r vilkomna, men vi ser girna dldre som fordel, di det kridvs en viss mental mognad for att
hélla p4 med detta.



IAIDO

Konsten att dra ett svard.

Taidon kommer fran Japan grundat pé tekniker som anvéndes pd den tiden d4 Samuraierna
levde, och brukar dversittas med "Konsten att dra ett svdrd.”

Motstdndarna i Iaidon ar bara tinkta, det 4r alltid motsiindaren som anfaller mig, och jag sjdlv
férsvarar mitt liv.

Iaido trénas alltid i KATA-form, dvs., alla rérelser &r redan forutbestdimda. Det finns ingenting i
Iaidon som man hittar p4 sjalv, utan varje teknik har gt frin Sensei (ldrare), till elev 1
generation efter generation i ca 400 &rs tid.

Inom Iaidon finns det olika stilar, eller skolor, som man siger i Japan. Men for att bl. a. kunna
gora ett enhetligt graderingssystem skapade Japanska Kendoftrbundet 1969 tio kator som
skulle utgéra grunden 6r laido, som alla skulle kunna.

Nér man borjar trana laide sé anvéinder man cit irdsvérd - bokken som det heter. Nir man
kinner att man vill g4 vidare kdper tman sig ett immitationssvérd - katana + speciella
triningsklader.

Det riktiga samuraisvirdet - Shinken, koper man forst efter flera ars traning. Det &r ett
skarpslipat svird som i Japan betraktas som ett vapen och &r mycket dyrt.

Vill du ha mer information tag kontaki med oss:

Ordf. Carina H. 0910 - 521 39
Kendo Instr. Peter S. 0910-75813
Sekr. Moss N. 0910 - 34550

0910-13394
0910 - 262 74

Hjilptran., Mattias N.
PR-Man Micael G.

PS. Vi gor gdrna uppvisningar! DS. 3

KENDO

Den Japanska faktningen.

Kendo har sitt ursprung i samurajernas svirdskamp och har sin nirmaste likhet i vér vanliga
fiktning. Den japanske samurajen var bevdpnad med svard. Tekniken i strid gick i grova drag ut
p4 att triffa motstndaren utan att riskera den vassa eggen pa svérdet. Detta dr en av grunderna
till Kendon som den ser ut idag. Men det riktiga svérdet har bytts ut mot ett bambusvird, en s k
shinai. Denna bestar av fyra flexibla bamburibber som halls ihop med sndren och diverse
laderattiraljer.

Att trina Kendo 4r inte bara att forsoka forbittra sin kondition och sitt fysiska tillstand. Det 4r
lika mycket en friga om att trdna sig mentalt. Under den forsta tiden man trdnar Kendo
uppfattar man kanske bara den fysiska triningen. Men med tiden upptéicker man att det lika
mycket 4r en friga om att né inre harmoni och psykisk balans.

Nir man borjar trina Kendo behévs ingen speciell utrustning. En vanlig trdningsoverall
fungerar alldeles utmirkt. Och négra skor behdvs inte d& sporten utdvas barfota.




