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Carina Holmberg, Skellefted, ar varken
direkt stor | orden eller pa jorden, men i
Shimbukan Skelleftea budoklubb ér hon
en riktig storhet.

Hon ar namligen klubbens grundare,
ordforande och huvudtréanare.

doklubb och 1 dag har klubben clrka 20 med-
lemmar

Delar pd bordan

~Jag ir huvudtrinare, men numera dr vi fle-
ra som delar pa den bordan

Carina har fjarde graden i vl av grenarna
och i den tredje - kendo - har hon (6rsta graden.

~ Ingen har hittills uppniitt den tionde gra-
den, st jag antar alt man ska vara nfgot vildigt
speciellt [6r atl komma dit,

"Fysiskt kritvande”

[ dagsliiget sthr hennes egen idrotlskarrilr
ritl sé stilla.

J2-driga Carina Holmberg, med réllerna i
Stockholm, trinade jiujitsu i unga ir, men 1986
gick hon over till kendo, iadio och jodo i stillet.

ladio &r konsten att dra och hantera det ja-
panska svardet, jodo ir den japanska stridskon-
sten med stav och kendo fr samurajens strids
konst med det japanska svilrdet.

- Kendo dr japansk [ikining, - Familjeforhéllandena har [Grind-
_ rats, si det lir dréja etl par fr innan
Tva dr i Japan / den fir skyuta iviig mol nya hojder

Det dréjde inte linge (6rriin hon hamnade s igen

Tyusningen med sporten U,
enligt henne, tréiningen av kon-
centrationen, uthilligheten,
snabbheten och samspelot
med andra.

-~ Kendo fir ju dessutom
tuflt och [fyskiskt krivande
ocksé,

1 Japan

— Jag var [0rst dédr som ulbylesstudent /
1 etl helt &r, |

Diarelter dkte hon hem till Sverige,
skalTade ett nytt visum och Akte tillbaks i
yiterligare néstan ett fr

— Da triinade jag mest.

Vil tillbaka | Sverige - med dngan uppe (6r
kampsporter - (Iyttade hon upp Lill Skellefted

~ Jag trinade sjilv ett bra tag, men sh fick
andra reda pi vad jag holl p4 med.

]

"Klubben frodas”

I dag héller klubben sina
tréiningspass | olika gym-
nastikhallarn

- Alla budolkluly-

bar har lokalpro-

blem, s dir ir
vi inte unika,
Nu syns dir-

| P e | ! w : cmot ot roligl
-# | AR, o B ljus | lolkkalmo-
kret, Det Ur
niimligen thinkt
all del ska bli
on budolokal |
Ungdomens
husg, | Urlerafis
regi, | centrala
Skellefted.

- Klubben
viixer och [ro-

Traningskompisar

Carina  Holm-
berg berillar att
nagra lyckte alt

jodo, kendo och
imdio  verkade

Intressant,

Osterliind
ska kampspor-
ler har alltid
lascinerat
manga.

De intresse-
rade tog kon-
takt med Can-
na och ville att
Marn tillsam-
mans skulle star-
ta en klubb.

-~ Det hiingde jag
med pa. Jag ville ju
ha triningskompisar.

- Kunskaperna faller si
latt 1 glomska annars.

Den 6 juni 1991 bildades
Shimbulkan Skellefted bu-

folk hela tiden
och vill borja
triina, sl nog
kommer den atl leva
kvar, menar Caring
Holmberg,

P-O SJODIN

Bagskytte en familjeangeligenhet

Bagskytte, drans och hjliitarnas sport och

das, Det ringer

4

W Carina Holmberg, Skellefted, har

kendo,

W Shimbukan Skellefted budoklubb vann de
och Carina Holmberg, klubbens huvudtréinare och ordférande,

| kamp med Joakim Johansgson (t v), Umeé.
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an sport 16r alla Aldrar, Sam Lundavist skljuter

tlisammans med Magnus och Mattias Hedstrém - hans barnbarn

SKELLEFTEA (NV)

Magnus och Mattias
Hedstrom och Sam Lund-
qvist ér tre bevis pé att
bagskytte fr en sport 16r
alla aldrar.

Sam Lundqvist fr ndmli-
en Sam och Mattias far-
ar.

~ Man blir aldrig (6r gom-
mul. Vire slg (Br atl fortsbtis
n?uln ellor [6r att borjn, fust-
slhr Sam Lundqvist, Slkellefteh
bhgakytteklubb,

Egentligen skulle tre gene-
rationer kunnat sth ph sljut-
linjen men pappa Antlum Hod-
strom har mest slddvalln ook
stavar | huvadet och viljor ati
hkea lingdskidor under vinter-
shsongon,

Dansutom skjuter snmtliga |
somma kluss « recurve, fristil,
Vilket inneblir att de snvinder
on braditionell bige med ulla
UllAtnn hjilpmaedel som sikte,
stabilisatorer och klicker, For
de oinvigdn kan borfittas ot
stabilisatorerna i de wproy
som sticker ut fefin bgen ocl
som gor bide bulans och stad.
gh Klickern or on liten plaLLIL
som anvinds [Gr all avgorn ex
ukt ittt draglhngd [y Vi e
skott, Den hbllor pilen mot b
gon vid pilhyllag

Lyvirr hr bAgskyile som

Norrlindska mésterskapen | kendo nyllﬂ%?
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drog sitt stré till stacken,

sport lite svirbegriplig (0r en
utomsthende betraktare, Teo-
retinkt notl ghr det visserligen
ut ph att skjuta flest fullteiffor
och [h thop moest poling men
det finne Mera olika klasser och
U1 rhga ph allt tv8 (6rbund,

Aven om do mhngas klasser-
na, de olika bAgarna och skill-
naderna | utrustning kan ver-
kn [Orvirrande Inledningsvis
wh lir dol ocksh lite av sportens
slyrlen,

I grunden finns tvh olika LA
gar -« recury, den klassiska och
sedan compound som mhAngs
kanske khinner Igen frhn den
tredje Rombo-filmen eller (rhn
parodin “Hot shots 2", Tekninkt
solt tvh helt olikn bAgar och tva
helt oliln slgutstilar, Recurve-
bhgen br on mjukare teknik
diir - motathndet Okar ju mer
bAgon sphnns, Compound #r
on mer direkt stil dir mycket
av lerafton som  drar pllon
fram bt dessutom "slipper” niie
Wulen slhr bver

Dotta gor att de allra Nests
an hitta fream O “sin® skjutstil
och bAge

Skellofteh bAgukytteklubl i
lang lite uv on fnmiljeklublb dig
garmmal som ung deltar Bhde
PA Lhvlingar ool Lrhningor

MIKAEL WINTERKVIST

Foto: LARS ERIKSSON
fldrde graden | laldo och Jodo samt férsta graden |
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