Ren Watanabe

Fodd: 1972

Rens kendoresa borjar med att hans storasyster Sakura rakade hamna bredvid Hans Lundberg pa
planet fran Japan. Denne var pa vag hem fran Kitamoto Summer Camp 1984. Eftersom Sakura var
intresserad av kendo ledde motet till att hon bérjade trana kendo med Budokwai i Vallingby. Och med
foljde lillebror Ren som tidigare provat pa judo.

Rens forsta tranare var forutom Hans Lundberg dven Kjell S6derstrom och Sven Keski-Seppala. Saker
som han minns fran den tiden &r bland annat att det trénades Dai Ichi Kihon som grundtraning och att
vid kyu-graderingen ingick dven ett teoriprov. Men 6verskuggande var den goda gemenskapen i
klubben. Allt fran den gemensamma fikan efter traningen i cafeterian till de manga bussresorna till
tavlingar och lager. Tavlingsresultaten var fa med nagon enstaka vinst i forsta omgangen och nagon
medalj i B-gruppstavlingar. Ett speciellt minne ar graderingen till 1 Dan vid Oslo Open 1987 nar
domarna sa: ‘du ar for ung’.

Bild 1 - Sommartrdning i Japan; Ren Watanabe 5e fr v och Kurihara-sensei t h om honom



En stor upplevelse kom 1988 nar han fick félja med det svenska landslaget till VM i Seoul for att delta i
goodwillmatcherna. Resan innehdll ett visst matt av dramatik da det vid avfard till Korea fran Tokyo
upptacktes att Ren saknade visum. Ren med pappa samt Hans Lundberg och Per Bjerlow kastade sig i
en taxi for att aka till den koreanska ambassaden. Personalen var direkt motvillig till att [6sa
problemet som skulle ta minst en dag. Da rakade en hogre tjansteman, kanske ambassadéren,
overhora diskussionen och nar han fick hora att det rérde sig om kendo-VM ordnades ett visum
omedelbart.
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Bild 2 - Klipp fran Arbetet 20 oktober 1985; Robert von Sandor domare i bakgrunden

1985 kom Kurihara-sensei till Sverige som rikstranare och det 6ppnade dorren till sommarlovstraning
i Japan med Kurihara-sensei pa hans polisstationer fran 1986 till 1990. De sommarloven trénade han
6 dagar i veckan. Naste gastinstruktor var Sekine-sensei som redan vid forsta traningen overraskade
Ren med ett mordarpass som gav honom en enorm traningsvark trots att han hade kande sig bra
tranad. Ren tranade dven for Muraoka-sensei 1989.

Efter att ha gatt ut gymnasiet 1991 akte han till Japan for att vara dar ett ar innan
universitetsstudierna paborjades. Dar trdanade han nastan varje dag pa ett gymnasium for pojkar. Han
fick dven besdk av kompisen Christoffer Halla som halsade pa for att tréna pa samma gymnasium.
Men traningen gjorde att Ren fick problem med ryggen. Detta samtidigt som han inte tyckte
tréningen gav resultat da det gick daligt pa tavlingarna ledde till att han tappade motivationen for
kendon. Hosten 1992 borjade han pa college i USA men tranade bara ett fatal pass kendo i en lokal
klubb i Philadelphia.

Efter ett Iangt uppehall och diverse tjat fran gamla kompisar tog Ren upp kendokarridren 2010 da
Christoffer Halla helt sonika anmalt honom som deltagare till Stockholm Kendo Open. Starten blev lite
omtumlande da reglerna hade féréndrats en del med bland annat nya strack i stallet for enbart



krysset i mitten. Efter nystarten tog han ocksa beslut om att ga 6ver till Ni-To da han besvarades av en
gammal armbagsskada.

Bild 3 - Ren Watanabe 2a fr h med svenska landslaget och japanska polismdén i Tokyo 1988

Nu gick det battre med tavlandet och 2015 kom han med i svenska landslaget och tavlade vid VM i
Tokyo. Han fick kéra en lagmatch som jiho, den mot Japan, och togs sig vidare fran férsta omgangen
individuellt men forlorade sedan mot en kines som ocksa kérde Ni-To. Vid EM 2016 blev det brons i
lag och han gick vidare en omgang efter poolen. Vid EM 2017 var han bara med i lagdelen. Vid VM
2018 var han lagkapten och assisterande tranare till Kurihara-sensei. Herrlaget gick till kvartsfinal dar
man forlorade mot Japan. Ren motte davarande japanska mastaren som taisho. Vid EM 2019 var han
med som assisterade tranare till Kurihara-sensei. Efter ett ar som huvudtranare lamnade han
landslaget 2020.

Forutom landslagsresan har Ren varit tranare i Féreningen Stockholms Kendo Allians sedan 2011.

Ren har svart att plocka ut ett basta kendo6gonblick eftersom som han precis innan intervjun kommit
hem fran ett ‘fantastiskt’ lager i Katsuura (fd "Kitamoto-ldgret”) och det far val da gilla som det basta
ogonblicket hittills.

Basta svenska kendoka haller Mats Wahlgvist for och kvinnlig dito Kumi Sato.

Baste rikstranare haller han Kurihara-sensei for.

Nedtecknat av Hans Lundberg i april 2023



