Karolina Goransson

Fodd: 1970

S TTTTITRTITTYITTYS

Karolina hade varit intresserad av det exotiska Japan och last en del bocker av japanska forfattare da
hon sag en inbjudan om att prova pa kendo varen 1989. En timme under dagen tranade hon under
ledning av Joakim Stromsnas och Anders Edring. Nar veckan var 6ver sa dom att hon var valkommen i
GAK Enighets nyborjargrupp. Dar hon dven fick Jens Nilsson som instruktor.

Detta var borjan pa en 25 ar lang kendokarriar dar hon 6ver tiden forsokt vara en inspiration och
forebild! for kvinnor inom svensk kendo. Férutom kendotrdning och tranare har hon dven verkat som
ordférande och sekreterare under mer an 10 &r. Hon har ocksa varit arrangor for Sugo Cup och
manga dam-lager 6ver aren.

Hon ser sig sjdlv som mer intresserad av traning och hitta det ratta sattet att utféra sina tekniker an
sjalva tavlandet. Aven om hon inte ser sig sjalv som tavlingsinriktad bérjade tavlingskarridren med en
bronspeng. Redan i augusti 1989 foljde hon med pa tréning och tavling i Goteborg. Sjalv skulle hon
inte delta men val framme blev hon dvertalad att stdlla upp i en av de forsta rena damtavlingarna i
Sverige. Hon minns att Terje Andersen instruerade henne om tavlingsgrunderna strax innan
tavlingsstart. Hon forlorade tva matcher men tog dnda en bronspeng da de bara var fem deltagare
och endast tva i hennes pool.

Hon har bara missat att delta i en Sugo Cup under sin karridr. Bdsta resultat var en andra plats 1997.

Fran sitt internationella tavlande?minns hon speciellt VM94 i Paris dir hon av slumpen fick méta
samma brasilianska pa i lag och individuellt. Bast gick det i EM95 i Glasgow dar hon tog en poang.

1 Hon formulerar det s& hir: ”hjélpa andra tjejer 6verleva i en mansdominerad sport”.
2 Hon var med i EM93, VM94 och EM95 samt inkallad som reserv till EMO5.



Karolina Géransson frén Helenholm (ndarmast), Ingrid Kar-

son frén samma skola och Maritza Mardones fran Borgars-
kolan tranar kendo under sportlovet.

Figur 1 - Fran Arbetet 23 februari 1989

Hon tog 4 Dan 2007 i samband med ett Hirakawa-lager i Kbpenhamn, pa 4e forsoket. En detalj fran 4
Dan graderingen var att alla fick gora om sin kendo kata da ingen holl en rak linje vid forsta forsoket.

Ett speciellt lagerminne ar en gang i Linkdping. Nagra tjejer hade lite tavlingserfarenhet emedan den
andra halvan inte var alls erfarna. Deras sensei bad de erfarna ga ut ur dojon. Han talade d& om for
de oerfarna all de erfarnas brister och svagheter innan man tavlade mot varandra. Ett annat ar fran
Bryssellagret dar hon korde match mot en okdand motstandare som domdes av nagra svenska
domaraspiranter. Karolina lyckades fa in sin favoritteknik men-suriage-men men domarna reagerade
inte. Da brot de japanska instruktérerna matchen och fragade varfor domaraspiranterna inte domt
podng for en perfekt men.

| Japan har hon varit nagra ganger. En gang som utbytesstudent 1992 i staden Gifu dar hon fick
mojlighet att tréna ett antal ganger under vistelsen. Senare var hon ocksa pa Kitamotolagret 2005, en
resa dar hon ocksa besokte och tranade hos Kumi Sato och hennes syster i Sendai.

Hennes engagemang for damkendon kom fran hennes egen upplevelse att vara kanske den enda i
omkladningsrummet. Hon sag behovet att prata om andra fragor 4n de som upptog herrarnas
intresse. Ofta kunde traningen var hard och ménnens attityd vara “den som i leken ger sig far leken
tala”. Resultatet av hennes engagemang blev arrangerandet av manga dam-lager i bade Malmo,
Orebro, Stockholm och Uppsala.

Det grabbiga klimatet gjorde ocksa att konsumerades en hel del alkohol. Pa kvallen efter traning pa
klubben eller traningslagret. Attityden var att bara man kommer pa traningen dagen efterat var det
okej. Karolina gillar inte 61 och darfor sag vid ett tillfalle Ishigamori-sensei till att hon fick juice i
stallet.



Figur 2 - Tjejerna vdrmer upp i lilla hallen under VIM94; Fr v Solveig Svanholm, Karolina Géransson, Sofia Géransson (PB)

Beslutet att sluta med kendo véxte fram av ett antal orsaker. Uppgivenhet 6ver alla som kommer och
gar i klubben. En social féréandring som sker nar nya personer kommer in. Och att kendon bérjade
upplevas som mer tavlingsinriktad och mer valdsam. Sa har efterat saknar hon den sociala
gemenskapen som fanns under en stor del av hennes aktiva period. Och spelet “"Schack i 190” som
hennes kompis Kristina Persson brukade saga.

Hon har donerat en hel del materiel till sin férening men tva rustningar har hon kvar i kdllaren och
hennes shinaier star i en skrubb tillsammans med hennes mans vapenskap, dvs familjens
rustkammare.
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Figur 3 - Bild pad t-shirt infér VM-94



Basta kendodgonblick:

1. Efter att ha tagit 4e Dan sa upplever hon i en av de forsta traningarna efterat en fantastisk
flow i sin kendo under ji-geiko.

2. Under Kitamotolagret ordnades ett speciellt traningspass bara for tjejer i den nya hallen.
Efter avslutad traning nar tystnaden sankt sig efter moukuzo hors en fagel sjunga utanfor.

Varsta kendodgonblick:

1. Vid tréning av gyaku-do lyckas motstandaren sla henne sa hart pa bada armbagarna att hon
gar ut och borjar grata.
2. Vid en Stockholmsresa glomde alla bort att packa med senseis rustning.

Basta manliga kendoka: Bjérn Gustavsson
Basta kvinnliga kendoka: Kumi Sato och Michaela Ahlstam

Basta gastinstruktor: Ishigamori-sensei.



Tévlingsmeriter
1997

Sugo-Cup —Silver
2004

Ind-SM — Brons
2011

Ind-SM — Brons

(ej komplett lista)



