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i ' 1. Svenska

|
.l'r

| 8 simmare
. a m p s p o r | e r J ) I f‘\ N 17 medaljer varav tio
| | 29 e o ey e e e 9uld, sex silver, ett
| : i brons och dessutom
' Ett stort anta! oﬁta kamsporter utévas i vart land. De flesta ingdr i ﬂudniﬁrhundat, - fem varldsrekord. Det &r svenskarnas facit
- som ar indelat i fyra sektioner, aikido, ju-jutsu, karate och kendo. Judo och taek- fran veckans EM-simningar i Portugal.
- wondo har egna forbund. Dessa tre forbund dr mediemmar i Riksidrottsforbundet, E 2. Tony
~ RF. For att fa vara medlem déar méste man uppfylla vissa krav. | Budoférbundets e Richardsson
_ stadgar stér till exempel att man inte far skada varandra med avsikt. . Speedwayforaren
~ Det finns ocksé en hel del kampsporter som inte ar med i RF, tiliexenmel luclthou- ' belonades med
mg. shootfighting, thaiboxning, krav maga, nd:nﬂssimmaﬂmgodi capoiera. bragdguldet efter sin
- RFhar pa uppdrag av regeringen utrett dessa "nya” kampsporter. Politikerna ska el o V3 andra raka EM-ti-
~1asa utredninge: m:h diskutera vilka regler som ska finnas nér det galler Rampspnr- e tel.
e = Yo & 3, Svatiges
o  Det kan vara gamka svart att veta vilken sport man ska valja om man vill bérja o e vinstiott i
med kampsport. Olika sporter har olika inriktning. | aikido finns det till exampel N > Eﬁ'“‘WE“E’-' i
_ inga tavlingar. - — ; fott "i.iot
 ~Det ar oftast dldre som borjar med aikido. iﬂénga yngre bérjar med taekwmdn | " sammans
_ Dar fr man panga pa mera och det 4r inte sd noga mad det ﬁlosnﬁska, sager Ove
Viggedal pa Goteborgs Budoforbund. |
- Tvd klubbar som haller p& med iamma spurt kan ocksé ha ofika inrﬂttmng. Den
 ena kanske fokuserar mer pé filosofi eller motion medan den andra & mer inriktad
pa taviing. Fér att gora det hela dnnu mer komplicerat varierar avgiftermna mycket
fran klubb till klubb. Dessutom &r dven aldersgrinserna olika i olika klubbar. Det
smartaste 4r nog att ringa till klubbama i dm nérhet och friga om inriktning, &
dersgranser och kostnader, Telefonnummer till kiubbarna kan du hitta hland aﬂnat
pa www. budo.se, www.judo.se och www.tackwondo.a.se.
- Sportgraffiti har samlat ihop lite fakta om n&gfa nl‘ka sporter fﬁr att du i aII‘a fall
skaféetthumnmvaddeg&utpé ' o

% % | helgen gick landsdelsmas-
terskapen | konstakning for poj-
kar i Link6ping. Akare frén hela
landet deltog och de fran Gote-
borg med omnejd gjorde bra
ifran sig.

Love Asp-Dahlin fran Gote-
borgs KK vann ungdomsklassen.

| samma klass kom hans klubb-
kamrat Kalle Strid trea medan
Jastus Strid kom sjua. | minior-
klassen vann Adam Johans- §
son fran Mélndals KK och Ja- §
xob Asp-Dahlin kom trea.
Jesper Blomgvist fran Lerum
blev sexa. Mikael Olofsson,
Goteborgs KK kom tvaa i junior-
klassen.

| rutorna har under fyller
a r du | vilken klapp du helst
vill ha om du vinner. Satt
en etta (1) efter den jul-
klapp du heist vill ha, en
tvaa efter den du nast

helst vill ha, och sa vidare.

Vinn dina julklano

Nu har du chansen
att vinna trevliga
julklappar till dig
och dina kompisar.
Alla vdra klappar
dr presentkort pd
saker man kan
gora, det gdller
for dig att med
hjdlp av rimmen
lista ut vilka akti-
viteter det dr.
Skicka svaren till
Sportgratfiti se-
nast klockan 12
den 20 december.
Médrk brevet "jul-
klappar”. Adres-
sen dr Sportgraffi-
ti, Goteborgs-Pos-
ten, 405 02 Gote-
borg.

Du kan skicka
mail ocksd, men
ddé mdste alla upp-
gifter som efter-
frdgas i formuld-
ret vara med!

Klapp nummer 1: svar:
Detta ar fyra-hjul-kul att gora,

det galler att gasa, bromsa och kora.

Ditt fordon ar litet men kvickt sa klart,

susa runt banan i valdig fart!

Klapp nummer 2:

Du sitter pa ryggen och ser allt uppifran,
din barare gillar att tugga pa stran,

den har fyra ben och tar dig vant du vill,
men om den ar tjurig sa star den bara still.

Klapp nummer 3:

Det galler att vara smidig och smart,
att ta sig uppat med lagom fart,
trillar du ner ar det ingen fara,

dd dinglar du lite | repet bara.

med Belgien, Turkrei"__:"'3"::
ltalien i EM-slutspelet |
Holland/Belgien nasta

¢ % | lor-
dags avgjordes teamak-
ningstaviingen Midnattscupen och
oppet team-DM | Landvetter. 20 lag
och 429 akare deltog i klasserna senior,
junior (upp till 18) och ungdom (upp till 15).
| ungdomsklassen vann Bluebird fran Landvet-
ter fore Seaflowers fran Tjorn och South Paci-
fic fran Vastra Frilunda. | juniorklassen vai
Seaside fran Tiom starkast, ATroso,
Méindals KK/Kungsbacka KK, kom
tvda och Bladerunners fran
lonkoping trea.

ﬁ‘f’m.

Klapp nummer 4:

Med laserpistol ska du tréaffa ratt,

du aktar dig for andra, det ar inte latt,

du springer i gangar och letar efter andra,
ni skjuter, men skadar inte, varandra.

. na Anna-l{arin
" Kammerling
och Therese
Alshammar.

umté*.rlmg i Itali-
enska Sestriere.

5. Svensk curling
Det svenska damlandsiaget tog en silver-
medalj i curling-EM i Chamonix, Frankrike.
vann gjorde Norge.

OFFSIDE:

Yiwa Nowén gav upp och ﬁkte "  Irar
alpina varldscupstavlingen | Sestriere,

Klapp nummer 5:

Dina fingrar haller nat runt, tungt och stor
musiken dunkar, allt gar som smort,
lamporna blinkar, du tar ndgra steq,

de smala mojangerna slungas ivag.

Budofdrbundet:
~ Aikidosektionen: il
Aikido & en japansk kampsport som unge%at
betyder vagen till harmoni, Det finns inga an-
fallstekniker och darfor inte heller ngra tv-
fingar inom sporten. Alkida handlar om att ut-
veckias | frhailandet tll sig sjalv, Man siker
vaimaeride, harmoni, smidighet, koncentra-
- tion och folisamet 1 torelserna. Inom Alkido #iF Y
 galler det att fiyrta sig | cirkelrorelser 54 att §® *.
| motstandarens kraft anvands emot honom.
- Aikidodrakten bestar av en vit jacka
och svarta kjolliknande byxor som kal-
las hakama. Bade byxoma och jackan .
| ar et keattiot . &
Ju-jutsusektionen: =
Ju-juten betyder den mijuka tekni- '
ken och dr den aldsta av alla budo-
sporfer. Sportenbygger paattanvan- -
da den anfallandes krafter ach rorel- .~ ¢
ser for att beseqra honom. Syftet i
att 1 sig ur en motstandares grepp och 8 R dven | av
dérefter ta kontroll Gver anfallaren. \ . kvinsoma for
Trdningen bestér av tre moment: mo-— bl att  forsvara
tion, sjalvitisvar och tvling. . hemmet  nar
Taviingeryisin tur sker pA tva satt En mannen var
kamptaviing och en paraviing. |
kamptaviingen 3¢ man podng faren
slagdel, en sparkdel, en nedlagg-

'Japan Jﬂdn anvandes frén barjan 1 strid men
det gor den inte langre.

Man tramar jczzodo for att kunna bevara
lugnet | stressade situationer, nd harmonl, fa
battre balans, koncentration och f& mofion,
mmen aven pa grund av ett allmant intresse for

Japan, dess historia och kultur.

Nar man taviar gbr man rorelser par-
vis sedan sdatts podng av en domarg
for kvalitén pa rorelserna,

Maginete & en mycket gammal
L kampspont som barjade anvan-
das | lapan fm over tusen
ﬂr seda.
Naginata anvan- |
-tie's bland annat |
av samurajerna i
Japan for sttt
‘sioppa. anfal-
. lange ka-
i vallerier men.

Klapp nummer 6:

Inte sa aktivt men kul anda,

ibland &r det trevligt att bara se pa,
medan pop-cornen snabbt fyller buken,
gor andra roliqa saker pa duken.

% W | helgen arrangerade Ullevi frii-
drottstavlingen Goteborgs Advents-
spel for 10- till 16-aringar.
Totalt gick ungefar 1000 starter.
En av dem som lyckades bra i tav-
lingen var MAIK:s Magnus Lohse. |
somras stotte han som langst 14.16
med 5,5-kilos kulan. Nu kom han
nastan en meter langre. Med 15,13 ar
han nagot av favorit infér USM inom-
hus i slutet av februar. =
Angereds Mion | o\
grenar | F15, 200 ter sprang
p& 25.89. Hon van """ ven 60
och tresteg. -

AXEL BERGWIK
) Namn:

Adress:
Lucia-
fotboll

| helgen gick Luciaturneringen in-
nefotboll | Lundbystrand, Valhalla
och Eriksherg. Sportgraffiti tréffade en
av deltagarna, Adis Hamidovic, 12 ar, |
faget Jardins 2.

3 VVad har du for idol?
— David Beckham.
k Varfor ar du har? -
= Jag spelar cup. :; . * 7
% Vad tycker du om cupen? .ﬁ’mf M~
— fag tycker att den ar bra el | :
gch att den ar lite svar,

% Vad skulle du gora

A _ om du Inte var hér% Et*.;%rﬁ Tf ok

ningsdel och en golvdel, | partdy- __ U NS vander man L = Jag skulle varit hemma. _ mngllzggttuing Ear-
Ifngen taviar Wapatemot varandra,. s, iy | “‘ et stangva- Bk Har du varit pa Lucia Cupen ti- = B

Diar ar angreppstekninken faststalld 8 \‘“P peri som he- digare? Lonc; o
medan forsvaret & fritt, " ter Naginata, det 4t ett langt svdrd '\ - - L ”h' o

-Eaé'ﬂte&ektlﬂnen pa en ling stang gjord av ek ochij an- | i
Orglet

BK Hacken har tre Visste du att
den kortaste mat-
chen i badminton
- avgjordes i den for-
sta OS-matchen och
varade i 8 min.
30sek. minuter. Vin
naren hette Christi=
ne Magnusson och
8 kom fran Sverige.
il Avetvar 1992 0och

Killarna i Sveriges
fothollslandslag  § spelare med i trup-
for pojkar 16 far§ pen, Christoffer

tillbringa millen-§ § Kallqvist, Mar-

nieskiftet i (srael. § | Bcus Jarlegren och
Dar spelas namli- §i21 . Fredrik Lagemyr
gen en turnering
frén 27 december |
till 4 januari. !

Visste du att (4
det langsta ral-

ANDREAS 'ff:':? Elfsborg ar tva an-

i LN hﬂnﬂﬂﬁm {}th UWEka&d’ES [J'ﬁ 30{} tﬂlET
Findien.

Inom karate anvands inga skydd,
Matchdomare finns pa mattan och il hlalp_

_ Harhaf tvd assistenter som med flangsignaler

. higlper til. Dessutom finns tidtagare ach pro-

i ;tﬂl-:nﬂfmrare Karat& Ei‘ va:?denﬁ ﬂtmsta kamp~ !
. Spot. .

| Kunp ?’ﬁ hﬂrstammar fran K.na ﬁﬁfe{ |
| fudr {:tcksﬁ i-;mEﬁtska {-H:h hetydﬁr ungefﬁr hdrd
| traning. |
- Det fiins. v&id“ gi méﬁga fE}fTI}Ef_‘ v Is:ung fu
flera hundratals faktiskt Vissa uﬂ&m avstapp-

nal medan andra ar mycket kraftfulla.Den
mest kinda formen for kung fu dr nog Wing

L Chun, eftersom det var den som Bruce Lee ut-
| dvade, KUHQ fu af ﬂ{ksé & del a Kinas kul-

e {11 = 1813

&tt ndta samband med h:ung TR
Vare by har sitt-eget lejon som \pptrader

ach dansama som Ltgor dess lemmar bestés e

ofta av mediemmf fran den nga!a kun{_]
ftkighbeny —

Kung u{W{kiaﬁfﬁi fran borjan av Sha-
olinmirkarna s& att dessa skulle kunna for-
-~ 5vara 5ig mot rivarband som fianade da. Se-
dan \arde munkarna ut det il vanligt folk.,
Sy Eﬁfﬁg gér det Ut pa atf ta podng ge-

.ﬂDi'ﬁ att markera slag p& mntsténﬁarﬂn
-oth undgé gt bli tr-af?ad

Taido ot en jag:mﬁsk kampspurt som
hat Sitt upsprung | karaten.

- Ordet taido Br sammansatt av tre

tecken; sinne(mi) kropp (karada) och -

- do star for vag eller konst, Betydelsen
_ av/det hela blir ungefdrvagen att oka

minniskans psykiska och fysiska méj- = @4

ligheter. Som forut namnt | texten har- | 48
stammar taido fran Karate, men den skilier sig
dock ifrén dennia pa en del stallen. Inte bara
I tekmski utan ocksa | grundlaﬁgandﬂ ideer dr
skilinaden stur

~ Kendosektionen: |

t}tsgrungat tilf kando 80 ﬁmu:ajernaf. strids-

konst med del japanska svardet. Kendon ar

~ den mest respekterade av de japanska strids-

= & konsterna | hemiandet.

De skydd som anvands ar aselskydd, mask,

ik, biicolatta ik stk o

 skar och bambusvird. Kladseln ar jacka, fotsid

- ﬂui ach hivudduk under hjalmen,
 TaviingsomrAdet ar ett slatt tragoly dar mit-

.;. ten markeras med et kﬁrss Den som vinner ar
dﬁﬁ s0m forst far vl poang eller ensam har en

 podng nat matchtiden ar slot.

- Matchtiden ar tre eller Fem minuter.

|| Bade & en sport ddr man anvander en stav
(o) fbrutbiestamda rérelser | attacker och pa-

 rering och detta géirs med en strikt etikett,

Jodo g en sport s frén birjan kom fian |

ar japanska och bEI}‘dEI "den,_ |

Katatedrikten & vit ﬂd‘i kaitas karate gt

dan av sténgen anvander man en topps

sko av jarm.

Néir man utovar sporten | dag. anvﬁﬂdfr 5
man inga riktiga svard. | staller anvands en

Nangiata av tra och bamby.
. Kampsporten gar ut pd att man hugger m:h

stéter med naginatan och Karreksa traffar som
- uterts med god kioppskontroll ach inleveise
ger podng, Man har en utrustning som bestar -
- avmen(hjalm), do [harne:».k} tare (hoftskyded),
kung  kote {handikar} och sune-ate (benskydd).

W yiieio dr konsten att skjuta med en asym-

 metrisk pilb4ae. Anvandes av ;apanema pa
':H{Iﬂ«zaieL ! 1
| kyudo stravar man efter att ng ;aerfek’fmn.

det finns alltid ndgot nytt att léra sig. Utrust-
' ningen man anvander bestdi av (pilar),
tsuru (strang), kake (skjuthandske),

tsurumakf (strangvinda) och yatshut-

Den T{aﬁnmnefla 'tEf]ﬂﬂdEHSEﬂ har namhgen |8 ;.,}i'-

Ta*.flmgen gar ut pﬁ tréffar,
samustll, '
gnafﬂrbund.

. qgeryeller den fﬂ:l_]sammﬂ.!iﬂ.

ach kasttekniker.

Ue taviande birjar staende

och farsoker sedan falfa va-
randra till marken,

Poang ges vid ett snyaat, Iyck-
at kast, elier nar man lyckas att
hafla motstandaren en viss 1id
med ett fasthallningsgrepp.
Judo =it en olympisk sport.

Orget Teekwontp ' ar
uppbygat av tre ord; 1ae,
- kwon och do, Tae betyder
e fot, kwon betyder hand

¥ och dobetyder det fysiska

9 shftet st Utova pagot

T med maximal mental styr-

ka. Man skulle kunna séga-att det samman-

. Judo 4 japanska ach baty
| der ungefdr den mjuka va-

Nar man taviar i |ueiﬂ .'anﬁ'n- |
der mar sig mest av grepp-

| REDAKTOR: SUSANN SIMOLIN

lagt betyder det fysiska sattet att med maximal —

 mental styrka anvanﬂa fnten :jd*i handen |

kamp.

fingar. .

TaEkWGﬁﬁﬂ. dr en kﬂf&aﬂ‘ik kampart dar |
tekriken byggm pa sparkan slag och hlmckev i

el taekwmdﬂ anuander man bﬁde ;iralq g{h_...
Si:y‘éd Det speciella for drakten ar att den inte |8
I nppnhgsbar som | andra kampsporter, De - |

skydd ‘man anvander ar: kampvast, huvud- e |

skydd 1 form av hjalm, arme och benskydd
samtsuspensoar.

Man f8r endast traffe mutsténdaran ver
balet, man far inte sha mot huveidet men dar-
emot gér det bia att sparka mot huvudet.

dra vastsven skar

= -Ju]utsu ir en kampspart |
' som géar ut pa att anvinda

mot honom/henne sjalv.
 Sporten kanske verkar l:te'
~ valdsam, men det vérsta
~ Maria Lindell har rakat ut
for ar en stukad tumme.

33162 4!} ﬂﬂ'

| Richard Wikstrﬁm ool Maris: Lmdell
|| bada 17, borjade med jujutsu for ett
‘respektive ett ar sedan i

klubben Dokan Dojo.

Richard har alltid vaﬁi"intresaemd-}e
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> = 031-62 46 86 DX = sportgraffitiegp.se < = SPORTGRAFFITI, GP, 405 02 GOTEBORG

De tycker bida att det ar roligt att

! --ha hﬁrﬂ fysisk triming det har de for-

 sta halvtimmen av tréningen med

motstandarens egen kraft ‘bland annat armhévningar.

Ingen av dem tror att man blir mer

! vildsbenagen i sin vardag av att kun-
_na teknikerna.

— Jag tror absolut att det ér tvirtom
séiger Maria, och Richard haller med.,
‘De vill ocksa papeka att férdomarna

‘mot kampsporter inte stimmer.
= Man triinar ju inte for att sliss pa.
 stan, utan fhr att fﬂrsvara 51g, sager
=i E‘d& =

Deras gemensamma ldﬂ] ar kung-

e -.fuvgumn och ﬁlnﬂst;arnan Bruce Lee,
;'fﬂl'ﬁtﬁsa o

—~ida, hﬂnﬁm Vﬂl man ju bll Sﬂm. Sé-

 ger Emhard

av kampsport och har provat pa flera

olika: karate, tae kwon-do och judo,
men tyckte att jujutsun var roligast.

- Enligt mina erfarenheter ar jujut-
sun mer serids 4n vissa andra kamp-

sporter dir folk vill kasta och sparka
m:h vara tuffa, sager Richard.
. Men jujutsun verkar faktiskt vara
| -rﬁtt tuff den med. Skador i handleder,

tér och fingrar ar vardagﬁmat fﬁr Ma- i

. ilh o3 och Richard.

= Jag har sett en och annan som har

e

| stindare pi tivlingar.
| Man tﬁvlar huvuds; n i

hért, bara markera slag

Annu har de sjilva inga tavﬁngsme--?’
riter, man maste uppna gront balte,
fjirde graden, innan man far borja
tavia. Rikard har orange, det tredje

biiltet, och Maria har gult, det andra.

e —

— =

||?|"""u 1||'-'~1'-'|i

| - Idol: Bruce Lee
”"'-kﬂmmzt med en sned nﬁsa aftﬁr tﬁv— -

Anda far man inte trﬁffa ﬂm mnt-r __;ﬁl Al |
| : L _._Fﬂlﬂ“] MEH’TH’IE, pﬁﬂpﬂ ﬂﬂh Eﬁ}fﬂ-}
i el b syster IEIH | i
ring Det innebér att m&n t:&s mut-_-._-..-:_-' '
en motstandare och mtaef_;f : 'ﬁr traﬂ’a;.g i | =
| Vilka tre saker akulla du ta m&d "

Namn: Richard W1
strom
Alder: 17 &r |
| Familj: Mamma, pappa,
| lillasyster |
Lyssnar pa: ?ﬂ-tals mu-
| sik

| Favoritfarg: Bla

dar' :L? ér
__.fFavorltfalg ﬁnrﬁﬁ
| Idol: Bruce Lee

| dig till en 6de 67?: Fotholl, bat nch"_'.’: if
| den person jag tycker mest om. |

VILL }u BLI RE PORTER PA SPOBTGRAFFITI’

Sportgraffiti ar GP-sportens. ungdﬂmssuc!a Vi skrwer om allt
fran udda sporter till |drott:aﬂﬂe ungdﬂmar och sportstjarnor,

Nu ‘séker vi nya repurtrar | aldrarna 1316 ar till var redak-

tion. Om du bhr en av dem fér du prnva pa det mesta inom

Journahstyrket

Varje tisdag| har w mﬁten dar vi diskuterar vad sidan ska

S =

innehalla och vem som ska goéra vad. Da kan du kﬁjﬁ]ma med

egna forslag.

Ar du en glad person med fantasi, energi c:ch idéer som
garna vill vara med och gora Sportgraffiti annu battre? Skriv
da ett brev och beratta om dig sjalv, motivera varfoér du vill

bli reporter och skicka med ett textprov.

Skicka din ansﬁkan tlll Susann Simolin,
Sportgraffiti, GP, 405 02 Gﬁteborg

Mark ditt brev "Spnrtgrafﬂtlrelmrter :
Senast den 3 januari vill vi ha din ansokan.
Har du fragor, ring Susann pa 031-6246 86
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