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Är Du intresserad av att börja träna? 

Kontakta dd oss gärna!!! 

l' i finns pd följande adresser och telefonnwnmer : 

r:azuhiro Komaki 
Häggviksvägen 35 
191 50 SOLLENTUNA 
08 - 96 05 23 
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Carina Holmberg 
Trondheimsga tan 118 <r Gi, 

163 30 SP.~NGA ~ "i 
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Solveig /llalmk.vist ;~-:­
Högmoravägen 29 ,'-':-; 
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08 - 711 11 51 f-

:f!: ,_.',· 
t:., ,:.~-

r• 
=·// ·, 
·., (I") 
. :,;, 
,· ''-. 

,::; ''1 
./ ~.., 

::, ... 
,· ,) 

OJ 
"( .r:i 

§ ..:,ö 
b ""> c,;, 

N •;,·_/1 
~ <-'(~ .: ... 1 

:; . ,{:',:-f ~ . 
. ~--/ -~: , " 

~ -#e §m~h -
- :.fJ ecl.a."l,sväg~ 28°' r 
!j.4~; 4-7~ ~ NGE 
C.~B:t -. "111: •5{:;84 

cf i': 
.. , ... ., 

·-..) :,, 
\ ;.) 

e~f 1;~~~?1 f 
,· . ._;-;;.; 

-~ f..t 

0 0 - -, ~_. • 

Ui ;, ;: ;2 .~ ' 

Du är ocksd välkommen att komma och titta pd vdr träning i följande 

lokaler: 

Ndndagar kl. 19:00 - 21:00 

Iaido 

Katarina Sodra Sko1.a 

Torsdagar kl. 18:30 - 21:00 

Kendo, nybörjare+ avancerade 

Gubbängshallen, motionsrum 2 

Välkomna! 

Tisdagar kl. 19:00 - 21:00 

Kendo, nyb6rjare 
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Iaido 

Södra Latin 
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Torsdag 14/5 
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Medborgarhus et, Lilla Hörsal e n kl. 19:00 

=-' 

': 1- ; 
r:~.~ 

"· /: .,,~"~I I \!"·/ 

~ -$ 

å\\}) 111 : • :. 

~1,,-A· :·•·· .. 

~

;J.:'- ~ . -
; , ... .. 

,- .,~ (T -

,-; \' 

- '. '· 

rJ 
\ -

UPPVISNING I KENDO, IAIDO, J ODO OCH TANJO 

SHI ZUFUMI ISHIDO- SEN SEI 

7 Dan Jodo Kyoshi 
7 Dan I ai do Kyoshi 
6 Dan Kendo Kyoshi 

KAZ UHIRO KOMAKI- SENSE I 

6 Dan Iaido Renshi 
5 Dan Kendo 
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Kendo 

har sitt ursprung di rekt ur de gamla s amura j e rn as st r ids konst , me n hor 
sedan andra hälften av 1800-talet träna ts som en väg ti ll harmon i oc h 
själ vutveckling. Det vapen man använder - s hina i - ä r ti ll ve t·k at av 
bambu som ersä tter det verkliga svärdet. 

Rustni ngen som används består av en hj älm med ansikts- och strupskydd, 
en bröstharnesk, höftskydd samt fäkthandskar . Genom att utövaren ä r så 
väl skyddad kan attacker utföras med full kraft utan risk att skador 
upps t år. 

Kendo tränas i Sverige av ca. 300 utövare, och det finns såväl SM, EM 
som VM. I en kendotävling strider ■an om tre poäng där den förste som 
f år två poäng vinner. 

För att få poäng mås t e e t t hugg utdelas med god stil, kraft och kiai 
samtidi gt . Man f år endas t hugga mot de skyddade delarna på kroppen -
men , do , kote och tsuki. 

I kendo finns även ltatafonaer som tränas för att uppnå god stil och 
exakthet . 

Ia ido 

t r änas i mo t sats till kendo endast med tänkta motståndare, vilket 
tillåter användandet av svärd . I gammal tid utvecklades iaidon ur 
kenjutsun som e tt sät t att kunna dra och hugga samtidgt. 

Träning--..n bedri vs alltid i kataform och kräver stor koncentration och 
precis ion , vi...llret gör at t man utvecklar mental styrka. 

J odo 

är kons t en att hantera den kor t a vandringsstaven . Det rör sig om ett 
effektivt, f l exibelt vapen med vars hjälp man både kan hugga , stöta 
mot och parera mo t s t ånda.."€ns attacker . 

Staven är gjord i vit ek och har en längd av 128 cm och diametern är 
2 ,4 cm . 

Jo-s t aven är enkel att hantera och kan med framgång bemöta andra vapen 
såsom s·1ärdet , nagi na t a (hillebard) och yari (spjut) . 

Jodo t ränas i kat aform och sor terar under det Japanska Kendoförbundet. 

Tanjo är en t i ll hälft en avkor t ad jo-stav som används i närstrider . 
Ä·1en tan jo t r änas i kataform och ingår som en diciplin i 
j odo träningen . 
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11.färt U gt v(J Uw mna t til vdr up-puitming. I sh ido-senaet och Ko=:ak t ­
a,msel /,.ommer ti l l sammans med elever /rån Koaak. i Ia t - Kendo/örentng och 
59dra Burlok lubbens ken~osektlon att v isa Er I a ido, Jodo , Kendo och 
Tunja. 

Konf e r encie r: Rob er t von Sandar 

Vårt program för kvällen är: 

Presenta t ion a v Budo och vå r a s en se i 

Iaido 

Nedverkanåe: Carina Holmberg. 
Istvan Z. Gubas, 
Kazuhiro Kcmaki - se.'lSei . 
Shi zuf umi Ishido- sensei. 

Kendo-kata 

.'ledverkanåe : Kazuhiro Koaaki-sensei . 
Shizufumi I s hiclo-sensei. 

Kendo 

,'fedverkande: Peder Krebs 
Paul Lee 

Jodo & Tanjo 

Medverkande: Kazuhiro Komaki 

1 Dan 
2 Dan 

Renshi 6 Dan 
E<yoshi 7 Dan 

5 Dan 
Kyoshi 6 Dan 

Dan 
1 Dan 

Shizufumi IsJ,.ido- sensei. Kyoshi 7 Dan 

Iaido 

.' ledverkand e: Shizufumi Ishidc- sensei, Kyoshi 7 Dan 
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