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Kontakta da oss gdrna!!!

Vi finns pa foljande adresser och telefonrummer:

Medborgarhuset, Lilla HOrsalen kl. 19:00

#azuhiro Komaki Carinra Holmberg

Hdggviksvidgen 35 Trondheimsgatan 118¢r @

191 50 SOLLENTUNA gy . 163 30 SPANGA

08 - 96 05 23 g ~:~' 08 - 750 53 75 b 3
f’Q - 08 - 751 61 04 (arb. |
ad ™ = |
1§ i
F: 2 » to, ;

Paul Lee Solveig Malmkvist e i

Hsgmoravdgen 29 ¢
141 42 HUDDINGEI:_-"‘"
08 - 711 11 51

Johan Skyttes Vig &£24.
125 34 ALVSJO :
c8 - 99 25 37

s TE .
Zars-dke SmiZh
+$jsdalsvagen; 265°~

;14Y, 47 ‘HUDBINGE

Du dr ocksd vilkommen att komma och titta pd vdr trdning 1 Jf6ljande

lokaler:

Mdndagar kl. 19:00 - 21:00 Tisdagar kl. 19:00 - 21:00 gv i
Iaido ’ Kendo, nybdrjare Q;@ cv?’% }
Katarina Sodra Skola Gubbingshallen, motionsrum 1 Afﬁ E§i§° i

Torsdagar kl. 18:30 - 21:00 Fredagar kl. 18:00 - 20:00

Kendo, nybdrjare + avancerade Iatdo

UPPVISNING I KENDO, IAIDO, JODO OCH TANJO

Gubbédngshallen, motionsrum 2  S&dra Latin (?

e SHIZUFUMI ISHIDO-SENSEI KAZUHIRO KOMAKI-SENSEI

7 Dan Jodo Kyoshi

7 Dan laido Kyoshi 6D
5 D

6 Dan Kendo Kyoshi

an Iaido Renshi
an Kendo

valkomna!




Kendo

har sitt ursprung direkt ur de gamla samurajernas stridskonst, men har
sedan andra hilften av 1800-talet tr#nats som en vdg till harmoni och
sjalvutveckling. Det vapen man anvinder - shinai - #dr tillverkat av
bambu som ersidtter det verkliga svirdet.

Rustningen som anvénds bestir av en hjilm med ansikts- och strupskydd,
en bréstharnesk, héftskydd samt fakthandskar. Genom att utdvaren 4r si
vil skyddad kan attacker utfdras med full kraft utan risk att skador

uppstér.

Kendo trinas i Sverige av ca. 300 utdvare, och det finns sivdl SM, EM
som VM. I en kendot#vling strider man om tre po#dng dir den férste som
far tva po#ng vinner.

Fér att fA poing maste ett hugg utdelas med god stil, kraft och kiai
samtidigt. Man fAr endast hugga mot de skyddade delarna pd kroppen -
men, do, kote och tsuki.

I kendo finns #ven kataformer som tr#nas f8r att uppnd god stil och
exakthet.

Iaido

trinas i motsats till kendo endast med t#dnkta motstadndare, vilket
tilliter anvéndandet av svird. I gammal tid utvecklades iaidon ur
kenjutsun som ett sitt att kunna dra och hugga samtidgt.

Traningen bedrivs alltid i kataform och kr#ver stor koncentration och
precision, vilket gdr att man utvecklar mental styrka.

Jodo

Zr konsten att hantera den korta vandringsstaven. Det rér sig om ett
effektivt, flexibelt vapen med vars hj4dlp man bade kan hugga, stdta
mot och parerz motstindarens attacker.

Staven #r gjord i vit ek och har en l#ngd av 128 cm och diametern &r
2,4 cm.

Jo-staven 4r enkel att hantera och kan med framging bemdta andra vapen
sisom svdrdet, naginata (hillebard) och yari (spjut).

Jodo trdnas i kataform och sorterar under det Japanska Kendof@rbundet.

Ianjo 4r en till h#lften avkortad jo-stav som anvénds i nérstrider.

Aven tanjo trZnas i kataform och ingir som en diciplin i
jodotraningen.

Hjidrtligt vdlkomna t1ll vdr uppvisning. Ishido-genzel och Komak{-
sensel kommer tillsammans med elever frim Komaki lal-Kendoférening och
5ddra Budoklubbens kendosektion att visa Er Iaido, Jodo, Kendo och
Tanjo.

Konferencier: Robert von Sandor
Vart program for kvidllen Er:

Presentation av Budo och vara sensei

Iaido

Medverkande: Carina Holmbergzg, 1 Dan
Istvan Z. Gubas, 2 Dan
Kazuhiro Komzki-sensei, Renshi 6 Dan
Shizufumi Ishido-sensei, Xyoshi 7 Dan

Kendo-kata

Medverkande: Kazuhiro Komaki-sensei, 5 Dan
Shizufumi Ishido-sensei, Kyoshi 6 Dan

Kendo

Medverkande: Peder Krebs 1 Dan
Paul Lee 1 Dan

Jodo & Tanjo

Medverkande: Kazuhiro Komaki
Shizufumi Ishido-sensei, Kyoshi 7 Dan

Iaido

Medverkande: Shizufumi Ishido-sensei, Kyoshi 7 Dan



